«Δίψασετον Χριστό γιανα σε μεθύσει µετηων αγάπη Του”.(ΑΥγ. Ισαάκ Σύρος) 
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΄Ἂ ταν βλέπεις πράγματα ὠραία 
αν) στην όψη και τίµια στη γη, σκέ- 
ἃ ΄ Ψου, ότι όλα είναι µηδαμινά, 
και σαν µια κοπριά, σε σχέση µε την σύ- 
γκριση των ωραιοτήτων και πλουσιοτήτων 
του ουρανού, 
τα οποία µετά 
Το θάνατο θα 
απολαύσεις αν 
καταφρόνησες 
όλο τον κόσµο. 
Στρέφο- 
ντας όλη τη µατιά σου προς τον ήλιο, σκέ- 
ίψου ότι περισσότερο από αυτόν είναι φωτει- 
νή και ωραία η Ψυχή σου, αν σταµατάς στη 
χάρη του Ποιητού σου» διαφορετικά, είναι 
περισσότερο σκοτεινή και σιχαµερή από το 
καταχθόνιο σκοτάδι. Βλέποντας µε τα µάτια 
σου στον ουρανό, πέρασε µε τα µάτια της 
Ψυχής σου Ψηλότερα στο πύρινο ουρανό 
(1), και εκεί συγκεντρώσου µε τον λογισμό, 
σαν να σου είναι αυτός έτοιµος για παντο- 
τινή ευτυχέστατη κατοικία, εφ᾽ όσον ζήσεις 
εδώ στη γη µε αθωότητα. Ακούγοντας τα 
κελαδίσµατα των πουλιών πάνω στα δέντρα 
την εποχή της ανοίξεως και άλλα µελωδικά 
τραγούδια, ανέβασε το νου σου σε εκείνα 
τα γλυκοκελαδήσµατα του Παραδείσου, και 
σκέψου πως εκεί ακούγεται ασταμάτητα το 
Αλληλούια και οι άλλες αγγελικές δοξολογίες 
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28η Οκτωβρίου 1940 
της Λλάρθας Στίγκα, δασκάλας 


ΤΤολλές φορές σ αυτόν τον πόλεμο, τον 
Β΄ Παγκόσμιο ΤΤόλεμο, µας απορροφούν οἱ 
πράξεις και τα Λόγια των μεγάλων επιφα- 
νών ανδρών και κυρίως των αρχηγών των 
κρατών. Κάποτε βλέπαμε και ακούγαμε και 
ακουμπάγαµε και Θαυμάζαμε τους πρωτα- 
γωὠνιστές αυτού του πολέμου στην πατρίδα 
µας. Ίσως ήταν συγγενείς µας, ίσως γείτο- 
νες ή γνωστοί, ἰσως άγνωστοι, που µε την 
συγκίνηση που προκαλούσαν παρελαύνο- 
ντας στις εθνικές παρελάσεις, µας 
γίνονταν πολύ οικείοι... 
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τις αισνήσεις σου 


(2) και παρακάλεσε τον Θεό να σε αξιώσει 
να τον υμνείς για πάντα, µαζί µε εκείνα τα 
ουράνια πνεύματα «Και µετά ταύτα ήκου- 
σα φωνήν όχλου πολλού µεγάλην εν τω 
ουρανώ, Λλέγοντος Αλληλούια» (ΑπΟΚ. 
19.3). 

Όταν καταλάρεις ότι νιώθεις ευχαρίστη- 
ση από την ὠραιότητα των δημµιουργηµάτων, 
σκέψου, ότι εκεί παρακάτω από την ευχαρί- 
στηση, βρίσκεται κρεµασμµένο το υποχθόνιο 
φίδι, πολύ προσεκτικό και πρόθυμο να σε 
σκοτώσει ή ακόµη και να σε πληγώσει και 
πες εναντίον του: «Α, καταραµένο φίδη 
πως κάθεσαι έτσι που έχεις στήσει παγί- 
δα, για να µε καταφάς»! και έπειτα αφού 
στραφείς προς το Θεό, πες: «Ευλογητός 
είσαι, Θεέ µου, που µου φανέρωσες το 
εχθρό µου και µε ελευθέρωσες από το 
Λλυσσασμµένο Του λάρυγγα και το άγγι- 
στρο». |ίαι αµέσως κατάφυγε, κατάφυγε 
στις πληγές του εσταυρωμµένου, συγκεντρώ- 
σου σε αυτές, και σκέψου πόσο υπέφερε ο 
Κύριός µας στην αγιότατη σάρκα του, για να 
σε ελευθερώσει από την αμαρτία και να σε 
κάνει να µισήσεις τις ηδονές της σάρκας. 

Σου θυμίζω και άλλο ένα πράγμα, για να 
αποφύγεις αυτή την επικίνδυνη απόλαυση 
και ευχαρίστηση της σάρκας. και αυτό είναι, 
το να βυθίζεις καλά το νου σου στο να συλλο- 
γίζεται µετά από τον θάνατο τι θα γίνει εκείνο 


Σιτς αθλητικές εγκαταστάσεις 
του Α.Ο. «ΓΑΛΗΝΗ» 


Ο υποψήφιος Πρόεδρος της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καλαθοσφαίρισης 
κ. Παναγιώτης Φασούλας 





ΤΟ πρόσωπο που τότε σου άρεσε» δηλαδή, 
ότι θα γίνει σάπιο και γεµάτο σκουλήκια και 
βρωμιά. όταν περπατάς σε κάθε βήμα και 
ὁιασκελισµό ποδιού που κάνεις, θυμµμήσου 
πως κατά αυτόν τον τρόπο πηγαίνεις πλησι- 
άζοντας στον τάφο. Βλέποντας πουλιά στον 
αέρα, ή νερά να τρέχουν, σκέψου πωςη ζωή 
σου µε µεγαλύτερη ταχύτητα πετά και πηγα(- 
νει στο τέλος της. Όταν ζεσηκωθούν άνεμοι 
δυνατοί τον χειμώνα, ή αστράφτει και βρο- 
ντάει ο ουρανός, τότε θυµήσου τη φοβερή 
µέρα της ρίσεως και κλίνοντας τα γόνατα, 
προσκύνησετον Θεό και παρακάλεσέτον να 





σης 
αν } µ «λων 
σου δώσει χάρη και χρόνο, να ετοιµασθείς 
καλά, για να παρουσιασθείς τότε µπροστά 
στην Ύψιστη Μεγαλειότητα. 

Εάν σε βρουν διάφορα γεγονότα, εξα- 
σκήσου κατά αυτό τον τρόπο» όταν, παρα- 
δείγµατος χάριν, είσαι στενοχωρηµένος από 
κανένα πόνο ή μελαγχολία ή υποφέρεις από 
πυρετό ή κρύωμα ή κάτι άλλο θλιβερό, ανέ- 
βασετο νου σου στο θέληµα του Θεού, στον 
οποίο φάνηκε ευχάριστο για το καλό σου 
να υποφέρεις σ΄αυτό το µέτρο και αυτή την 
εποχή εκείνη την αρρώστια και την Ολίψι, για 
την οποία, χαρούμενος για την αγάπη 
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ΚΑΙ ἸβλΛλλισθένη Η ΟΘΥΓΑΤέΡΑ 


ΤΟΥ 


Ο Αύδακτος (ή Άδαυκτος) ήταν από 
την Έφεσο και είχε τιµηθεί από τον Μαςι- 
µίνο έπαρχος, διότι ήταν πολύ συνετός και 
πλούσιος. Επειδή όµως ο Μαξιμίνος ζήτησε 
την κόρη του Καλλισθένη για γυναίκα του, ο 
Αύδακτος δεν θέλησε να τη δώσει σ’ έναν εἰ- 
δωλολάτρη. Γι αυτό άρπαξαν τα υπάρχοντα 
του και τον εξόρισαν στη Μελιτινή, όπου τον 
αποκεφάλισαν. Η δε κόρη του Καλλισθένη, 
αφού κουρεύτηκε και φόρεσε ανδρικά ρού- 
χα, κρυβόταν κάπου στη Νικομήδεια. 

Ύστερα από οκτώ Χρόνια πήγε στη 
Θράκη. Εκεί έµενε κοντά σε µια οικογένεια, 
που είχε κόρη µε άρρωστους τους οφθαλ- 
μούς. Η Καλλισθένη τη θεράπευσε και οι 
γονείς ζητούσαν να την παντρέιψουν µε τη 
θεραπευµένη κόρη τους. Τότε η Καλλισθένη 
φανέρωσε την αλήθεια γι’ αυτή και όλοι µαζί 
αφού δόξασαν τον Θεό, έφυγε. 

Τότε γνωρίστηκε µε την αδελφή του Με- 
γάλου Κωνσταντίνου, Κωνστάντια και κατά- 
φερε όχι µόνο να πάρει πίσω την περιουσία 
του πατέρα 
της, αλλά 
και να µε- 
ταφέρει το 
λείψανο του 
Άγιου Ἱπατέ- 
ρα της από 
τη Μελιτινή 
στην Έφε- 
σο, όπου 
έκτισε Ναό 
στο όνομά 
του και ενα- 
πόθεσε το 
άγιο ἡλείψα- 
νό του. Έτσι 
Αποστολικά 
αφού έζησε 
ΤΟ υπόλοιπο της ζωής της η Καλλισθένη, 
απεβίωσε ειρηνικά. 
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ΌΏσιοσΣ ΟΘΟΕόΔΩΡΟΣ 


το) ΜΤΤΥΣΟΧΆ. 





Ο Όσιος Θεόδωρος έζησε τον πρώτο 
αιώνα μ.Χ. |Κι είναι ένας από τη µικρή εκεί- 
νη ιεραποστολική ομάδα, - οι άλλοι είναι οἱ 
άγιοι Πρακλείδιος και Μνάσων - που µε κα- 
τοικία και ορμητήριο τους µια σπηλιά στην 
πολυάνθρωπη Ἰαμασό, ανέλαβαν πρώτοι 
να διαλύσουν τα βαθιά σκοτάδια της ειδω- 
λομµανίας, και στη θέση τους να υψώσουν το 
σωστικό φως του Χριστού, τοιλαρό φωςτης 
νέας ζωής. 

Πατρίδα του είχε τη µεγάλη πολιτεία της 
Ἰαμασού, που η φήμη της τότε απλωνόταν 
και πέρα από την Ελληνική αυτή γωνιά εξ 
αίτας του περίφημου χαλκού της και των 
πλουσίων σε τούτο το πολύτιμο εύρηµα µε- 
ταλλείων της. ΟΙ γονείς του ήταν ειδωλολά- 
τρες. Ο πατέρας του µάλιστα είχε ως έργο 
την αγαλµατοποίία. ΙΚατασκεύαζε αγάλματα 
θεών, τα οποία, όταν μεγάλωσε ο γιος του 
Οεωνάς - αυτό ήταν τ' όνοµά του πριν να 





βαπτισθεί - τα έπαιρνε και τα πωλούσε στην 
αγορά κι από τα χρήματα που έπαιρναν 
απούζούσαν. 

Στη νεανική ηλικία βρίσκουμε τον Θεω- 
νά να’ ναι συνδεδεμένος στενά µε τον Μνά- 
σωνα, που ο Ευαγγελιστής Λουκάς στο βι- 
βλίο του Πράξεις των Αποστόλων αποκαλεί 
«αρχαίον µαθητήν». Με τον Μνάσωνα µάλι- 
στα είκαν αναλάβει κι ένα ταξίδι στη Ρώμη 
για να λύσουν κάποιες διαφορές που εἶκαν 
δημιουργηθεί µεταξύ των ειδωλολατρών του 
Πολιτικού και του χωρίου Πέρα ποιος από 
τους ψευδώνυμµους θεούς τους ήτο µεγαλύ- 
τερος. Εκεί στην πρωτεύουσα της ρωμαϊκής 
αυτοκρατορίας, που ήταν και το κέντρο του 
ειδωλολατρικού κόσμου, οι δύο φίλοι γνωρί- 
στηκαν µε μερικούς αποστόλους από τους 
εβδοµήκοντα. [Ποίοι ήσαν αυτοί οι απόστολοι 
δεν γνωρίζουμε. Αυτό που γνωρίζουμε από 
την ακολουθία του οσίου είναι, πώς οι δύο 
Κύπριοι ταξιδιώτες είχαν έρθει σε ιδιαίτερη 
επαφή μ’ αυτούς. Στις συναντήσεις που ακο- 
λούθησαν οι απόστολοι µίλησαν στους δύο 
φίλους για την καινούργια πίστη. Π διψασμµέ- 
νη για την αλήθεια ψυχή τους δεν χόρταινε ν᾿ 
ακούει τον λόγο για τον Ιησού τον Ναζωραίο. 
Αύτη η δίψα τους έκανε να εγκαταλείψουν 
πολύ γρήγορα τη µεγάλη πόλη Ρώμη, κι αντί 
να γυρίσουν στην πατρίδα τους, την Κύπρο, 
να τραβήξουν στα ἱεροσόλυμα. Πήγαν εκεί 
για να συναντήσουν τον κορυφαίο απ’ τους 
αποστόλους, τον ΓΠέτρο, έτσι τους τον είπαν, 
και τον αγαπημένο µαθητή του Χριστού, τον 
Ιωάννη τον Θεολόγο και Ευαγγελιστή. Η 
αγάπη του Θεού ευλόγησε τον πόθο τους 
κι αντάµειψε την αγαθή διάθεσή τους. Στην 
Άγια Πόλη, την ἱερουσαλήμ, συνήντησαν 
πραγματικά τους δύο αποστόλους κι από 
αυτούς άκουσαν ότι ζητούσαν. Από τους αυ- 
τόπτες τούτους µαθητές κι αυτήκοους µάρ- 
τυρες του Ιησού έµαθαν «καταλεπτώς» τα 
περιστατικά γύρω από τη Γέννηση του Θεί- 
ου Βρέφους, το µεγάλωμα και τη Βάπτιση 
του στον Ιορδάνη ποταμό. [Πληροφορήθη- 
καν ακόµη σχετικά τινά για το έργο του, τη 
ὁιδασκαλία και τα Θαύματά Του, κι επίσης 
για την εκούσια Σταύρωση, την εκ νεκρών 
Ανάσταση, κι ύστερα από σαράντα µέρες 
την Ανάληψη Του στους ουρανούς. Επίσης 
απ’ τους ιερούς αποστόλους έµαθαν, πως ο 
Ιησούς θα ξανάρθει κάποτε, για να κρίνει ζώ- 
ντας και νεκρούς. Να τιµωρήσειτους κακούς 
και να βραβεύσει τους καλούς κι ενάρετους. 
Όλα αυτά οι δύο προσήλυτοι τα παρακολού- 


θησαν µε πολλή λαχτάρα. Κι αφού δέχτηκαν 
στο τέλος και το βάπτισμα, αναχώρησαν για 
την Κύπρο, για να συναντήσουν εδώ τους 
αποστόλους Παύλο και Βαρνάβα και Μάρ- 
κο και τον οπαδό τους τον Πρακλείδιο, που 
είχαν ήδη κατηχήσει και βαπτίσει. Οι δύο 
νεοφώτιστοι χριστιανοί χαίροντες και αγαλ- 
λόμενοι για την ευλογημένη συνάντηση µε 
τους Αποστόλους και τον άγιο Πρακλείδιο 
αντάλλαξαν µαζί τους Χαιρετισµό αγάπης 
και παρέμειναν κοντά τους. 

Λίγες µέρες µετά τη συνάντηση οι από- 
στολοι αναχώρησαν για την [Πάφο. Τότε, 
σύμφωνα µε το συναξάρι του οσίου, ο µεν 
άγιος Μνάσων έμεινε µαζί µε τον δάσκαλο 
του, τον άγιο Πρακλείδιο, ο δε όσιος Θεόδω- 
ρος αποχωρίστηκε κι απ’ τους ὁύο, κι έζησε 
µια ασκητική ζωή. 

Για τριάντα οκτώ χρόνια ο ιερός αθλη- 
τής πάλεψε έχοντας σαν κανόνα την αυστη- 
ρή εγκράτεια, στήριγµα την αδιάλειπτη προ- 
σευχή, περικεφαλαία την ταπεινοφροσύνη 
και σκοπό του την επικράτηση της βασιλείας 
του Χριστού στην αγαπημένη του πατρίδα. 

Όταν έφτασε η ώρα ν᾿ αφήσει την πρό- 
σκαιρη τούτη ζωή, ο άγιος προαισθάνθηκε 
τον θάνατό του, Κάλεσε Κοντά του τον Ρο- 
δώνα, ένα από την ἱεραποστολική οµάδα 
και τρίο κατά σειρά επίσκοπο της αρχαίας 
Ταμασού, και του ανέθεσε να συγγράψει τα 
έργα του αγίου Πρακλειδίου και του Μνά- 
σωνος για οικοδοµή των πιστών. Σ’ αυτόν 
παρέδωκε κι ο ίδιος τα απομνημονεύματα 
που είχε γράψει µέχρι της ηµέρας εκείνης 
για τους δύο αγίους. Ύστερα φώναξε κοντά 
του µερικά απ’ τα πνευματικά του παιδιά, 
τα νουθέτησε, τα στήριξε µε την τελευταία 
διδασκαλία του και γαλήνιος παρέδωκε τη 
µακάρια ψυχή του στα χέρια του Θεού στις 
4 του Οκτώβρη. 

Οι άγιοι Ηρακλείδιος και Μνάσων, µαζί 
µε τους άλλους πιστούς αδελφούς, µε πολ- 
λή λύπη κήδευσαν το ἁγιο λείψανο και το 
έθαψαν στον {διο τάφο, που είχαν θάψει 
πρωτύτερα και τον πατέρα του Χρύσιππο. 


ΆἉγιοςΣ ἰωνάςΣσ ο 


Πρατε, 


Εν ΓΙερΓΑΝΙΩ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ 





Ο Άγιος Ιωνάς υπήρξε µέγας ερημίτης, 
ασκητής και θαυματουργός. Απ την παι- 
δική του ηλικία θα πρέπει να γνώρισε τον 
Χριστό και τον αγάπησε. Μέσα στην αγνή 
και άδολη καρδιά του αποθησαύριζε µε λα- 
χτάρα κι αφοσίωση τα λόγια του Θεού, που 
άκουε στην εκκλησία. Μ᾽ αυτά μεγάλωνε. 
Και μ’ αυτά µέρα µε τη µέρα μεγάλωνε και 
στην καρδιά του βαθύς ο πόθος να ζήσει µια 
ζωή πού θα είχε σαν οδοδείκτη και σκοπό 
τα λόγια του Χριστού. Γι αυτό, όταν κάποτε 
έµαθε πως οι άνθρωποι του Πάπα της Ρώ- 
µης γύριζαν τις χώρες της Ευρώπης και κα- 
λούσαν τους πιστούς σε εκστρατεία για την 
απελευθέρωση των Αγίων Τόπων από τους 
μουσουλμάνους, πρώτος κι αυτός µαζί µε 
τριακόσιους άλλους Έλληνες ορθοδόξους, 
που εργαζόντουσαν στη Γερμανία, έσπευ- 
σε να στρατολογηθεί για να συμμετάσχει 
στον ιερό αγώνα. Π στρατιά αυτή, που την 
ζέρουµε, σαν δεύτερη Σταυροφορία 114Υ 
- 1149 μ.Χ., διαλύθηκε προτού να φθάσει 
στον προορισμό της. Έτσι οι τριακόσιοι αυ- 
τοί Έλληνες, που είναι γνωστοί σαν Αλαμά- 
νοι, συνέχισαν τον ὀρόμο τους µε σκοπό να 
πραγµατώσουν ένα ιερό πόθο που είχαν. 
Να προσκυνήσουν στην Ιερουσαλήμ, που 
την κρατούσαν ακόµη Χριστιανοί Ευρωπαίοι. 
Και το έκαµαν. 

Μετά την πραγμάτωση του πόθου τους 
αποφάσισαν να µη επιστρέψουν στις εργα- 
σίες τους, αλλά να παραμείνουν και να ζή- 
σουν τη µοναχική κι ασκητική ζωή εκεί στην 
έρηµο του Ιορδάνου. Επειδή όµως εκεί κα- 
τεδιώκοντο από τους Σαρακηνούς και τους 
Λατίνους, µια µέρα μαζεύτηκαν όλοι τους 
και µε αρχηγό τον Αυζέντιο, που αργότερα 
ασκήτεψε στην Καρπασία ήλθαν όλοι στην 
Κύπρο γύρω στο 1150 μ.Χ. ή και αργότερα. 

Το καράβι που τους έφερνε έφτασε στην 
Πάφο, όπου και τσακίστηκε επάνω στους 
βράχους του λιμανιού. Οι χριστιανοί στρα- 
τιώτες, αφού µε πολλές ταλαιπωρίες βγή- 
καν στη στεριά, αποφάσισαν να διασκορπι- 
σθούν και να ζήσουν την ασκητική ζωή στην 
Κύπρο. Και το έπραξαν. (Κι ο µεν φίλος του 
αγίου, ο Όσιος Κενδέας, στην αρχή τακτο- 
ποιήθηκε σε µια καλύβα που είχε στήσει σ’᾿ 


ένα βράχο εκεί κοντά στην ακρογιαλιά της 
Πάφου. Ο όσιος Ιωνάς, αφού αποχαιρέ- 
τησε τον Φίλο και συνασκητή του Ἰενδέα, 
προχώρησε, κι αφού πέρασε από διάφορα 
µέρη, ήλθε κι εγκαταστάθηκε σ᾿ ένα σπήλαιο 
της περιοχής Μάντρες της Τραχιάδος. της 
επαρχίας Αμμοχώστου, «εις χωρίον λεγόμε- 
νον Πέργαμον». 

Μέσα στο σπήλαιο αυτό έστησε ο ἁγι- 
ος το ασκητήριό του κι άρχισε τον αγώνα 
του. Αγώνα σκληρό ενάντια στη σάρκα του. 
Γνωρίζει ο ασκητής ότι «η σαρξ επιθυμεί 
κατά του πνεύματος». ΓΙ’ αυτό κι η προσοχή 
του στρέφεται απ’ την πρώτη στιγµή στο να 
ὁαμάσει κι υποτάξει τον εχθρό αυτό. |Και το 
κατορθώνει µε τη δύναμη και τη χάρη του 
Ιησού Χριστού. Θεληματικά υποβάλλει τον 
εαυτό του σε διάφορες κακοπάθειες. Κακο- 
πάθειες που συνεπάγεται ο διαρκής αγώνας 
κι η συνεχής προσπάθεια και πάλη να περι- 
φρουρήσει την ηθική του αξία και ακεραιό- 
τητα. Με την τακτική προσευχή, την εγκρά- 
τεια και την αυστηρή άσκηση, τη νηστεία και 
την προσεκτική µελέτη του λόγου του Θεού 
κατόρθωσε να υποδουλώσει τη «σάρκα τω 
πνεύματι». 

Αλλά «ο πειράζων» δεν τον αφήνει ήσυ- 
χο. Κάποτε µάλιστα που ο άγιος έστελλε τον 
υποταχτικό του να του φέρνει νερό, - δεν 
εὔχε εκεί κοντά - ο διάβολος να τι επενόησε 
για να στερήσει το νερό από τον άγιο: Για 
κάµποσες µέρες, όταν έβλεπε τον υποταχτι- 
κό µε το σταµνί να φέρνει το νερό, έπαιρνε 
τη µορφή του αγίου και στεκόταν αρκετά µέ- 
τρα έξω από το σπήλαιο, έπαιρνε το σταµν/, 
έχυνε το νερό κι έδιωχνε τον υποταχτικό. Με 
τον τρόπο αυτό πέρασαν αρκετές µέρες. Το 
ὁράμα της δίψας βασάνιζε τον άγιο. Κάποια 
µέρα, ύστερα από καιρό, που έτυχε να ΄ρθει 
ο υποτακτικός να πάρει το σταµνί και τον 
είδε ο άγιος, του έκαµε τροµερά παράπονα. 
Ύστερα από την εξήγηση του υποταχτικού, 
κατάλαβε ο άγιος το τέχνασμα του πονηρού 
και του είπε: «Παιδί µου, στο εξής, αν µε 
δεις και Χίλιες φορές στον δρόμο σου, 
ουδέποτε να µου δώσεις αυτό που µου 
Φφέρνεις, παρά µονάχα, όταν µπεις στην 
κατοικία µου». 

Ο Άγιος, µετά την ταλαιπωρία του αυτή 
προσευχήθηκε θερµά στον Θεό και µε το 
ραβδί του, σαν άλλος Μωῦσής, κτύπησε 
τον βράχο εκεί στη σπηλιά του και το θαύμα 
έγινε. Μια πηγή από κρυστάλλινο νερό άνοι- 
ζε στη στιγµή, για να ικανοποιεί τις ανάγκες 
του αγίου και όσων τον επεσκέπτοντο, για 
να πάρουν τις ευλογίες του. Η βρύση αυτή 
υπήρχε µέχρι το 1912 μ.Χ. κι ήταν γνωστή 
σαν το «άγιασµα του οσίου». Δυστυχώς ο 
φανατισµός των μουσουλμάνων που κατοι- 
κούσαν το Πέργαμον ξέσπασε κάποια µέρα 
και πάνω στην πηγή και το σπήλαιο «σπη- 
λιάν» του αγίου. Με μηχανές γκρέµισαν το 
σπήλαιο και κατέστρεψαν την πηγή. Για να 
καλύψουν το έγκλημα τους φύτεψαν πάνω 
απ᾿ την τοποθεσία εκείνη κάµποσα κλήμµα- 
τα. Το ίδιο έκαµαν Και µε τον ναό του οσίου. 
Οι χριστιανοί καταδιωγµένοι έφυγαν από το 
µέρος εκείνο και µαζί τους μετέφεραν και 
την εικόνα του αγίου, που φυλάσσεται στην 
Ξυλοτύμπου. Η εικόνα είναι παλαιά και κα- 
τεστραµµένη σχεδόν κατά το ήμισυ. Δεν 
έχει Χρονολογία και φέρει επάνω τούτη την 
επιγραφή: «Όστις προσφέρει δώρον εις 
την εµήν ανάµνησιν, καµέ προς Θεόν 
ευρήσει προστάτην». Κι είναι προστάτης 
ο άγιος γιατί µε την όλη ζωή του ευηρέστη- 
σε στον Κύριο. Με τη δύναμη της πίστεως 
του ο ευσεβής και πιστός αυτός στρατιώ της 
του Χριστού βγήκε νικητής ενάντια σε όλους 
τους πειρασμούς και τις παγίδες του εχθρού 
και έγινε και µένει στοιχείο ωφέλιμο και ευ- 
εργε τικό σε όλους. Πλείστα θαύματα έκαμε, 
όταν ζούσε. 

Ένα απ᾿ αυτά είναι και τούτο: Κάποτε 
τον επεσκέφθη στο κατάλυμα του ένας πα- 
τέρας κρατώντας στα Χέρια το νεκρό παιδί 
του κι αφού γονάτισε µπροστά του, άρχισε 
να του λέει µε σπαραγµό Ψυχής: «Γέροντα 
µου, σπλαχνίσου µε. Ένα το έχω και µου 
το πήρε ο Χάρος. Ξέρω πως σαν παρα- 
καλέσεις συ τον Θεό, ο Θεός θα σε ακού- 
σει και θα µου ξαναδώσει πίσω ζωντανό 
το παιδί µου. Γέροντα µου, λυπήσου µε»). 
Στην παράκληση του πονεµένου πατέρα ο 
άγιος σηκώθηκε. Έτρεξε κοντά του κι αφού 
γονάτισε µπροστά στο νεκρό παιδί, άρχι- 
σε να προσεύχεται µε κατάνυξη. Στο τέλος 


παίρνοντας το νεκρό παιδί από το 
Χέρι του είπε: «2το όνοµα του Ιησού ο) 
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Όμως τι περιμένει κανείς µετά απὀ 80 
Χρόνια απὀ την κήρυξη του ελληνοϊταλικού 
πολέμου; Λλόνο αναµνηστικές φιγούρες αυ- 
τών των ανθρώπων, αντρών και γυναικών, 
που πήραν µέρος σαυτόν... 

80 Χρόνια µετά, οι Έλληνες αλλάξα- 
µε... Ωστόσο η καταφυγἠ µας κρατάει απ’ 
αυτές τις ξεχασµένες φιγούρες του ελλη- 
νικού λαού που εἶτε τραυματίστηκε πολε- 
µώντας στο βορειοηπειρωτικό µέτωπο του 
40, είτε θυσιάστηκε φορώντας στρατιωτική 
στολή, εἰτε ανακούφιζε τον σωματικό πόνο 
µε φάρμακα και πρὀχειρα Χειρουργεία, εἶτε 
προετοιμάζοντας για τον Θάνατο φορώντας 
ράσο και προτείνοντας τον Σταυρό και το 
Άγιο Τ[οτήριο... 

Ττοιος άραγε Θέλει να µάθει γι αυτούς 
τους αφανείς πρωταγωνιστές της ελληνικής 
εποποιίας; 
"Και ποιος 
νιώθει βα- 
ριά εθνική 
)Κκληρονο- 
µιά στους 
ώμους του 





Επιμέλεια 








κληροδοτηµένη απ αυτούς; 

Πάντως µέσα κι έξω απ’ την Ἑλλάδα τα 
στόµατα, δεν σταμάτησαν να επαινούν. Και 
ξέρετε, την εθνική συνείδηση την διαµορ- 
φώνει και η προφορική παράδοση. Τοιος 
µπορεί να την αγνοήσει; 

Γι αυτή την αιµατοβαμμµένη σελίδα της 
Ελλάδας, τον ελληνοϊταλικό πόλεμο του 
1940, υπάρχουν γραπτά και προφορικά µνη- 
µεία που δεν αγνοούνται. Ένα μικρό δείγµα, 
θα παρουσιάσουμε για να διώξουµε το πέ- 
πλο της Λλησμµονιάς... 

Ο Αντρέ Ζιντ, ο Γάλλος λογοτέχνης 
και κάτοχος του Βραβείου Νόμπελ το 1947, 
υμνεί τον ελληνικό λαό, µε µια επιστολή προς 
τον Έλληνα διανοούµενο Αλέξη Δημαρά στις 
31 Δεκεμβρίου 1940. 

ωΓ ενναίε ελληνικέ λαέ Καταλαβαίνετε τι 
είσαστε για µας σήµερα; Για πολλούς φοΡε- 
ρούς µήνες δεν εἰχαμε γνωρίσει παρά Χρε- 
οκοπίες͵, πικρίες, το γκρέµισµα των αιτιών 
της περηφάνιας µας, των ελπίδων µας... και 
ξαφνικά, σαν απὀ το βάθος ενός πάρα πολύ 
αγαπητού παρελθόντος, η φωνή σας η πολυ- 
αγαπημένη, υψώνεται και κυριαρχεί αµέσως 
στους συγχυσµένους θορύβους της κόλασης. 
ΛΛλε τι συγκινητική, σπαρταριστή προσοχή, 





µε τι ευλάβεια την ακούμε! 
Αντιπροσωπεύετε για µας 
Το θρίαμβο της παλικαρίσιας 
αρετής, της πραγματικής |!» 
αξίας, εκείνης των ολιγα- πο, 
ρίθµων. Και τι ευγνωμοσύνη ᾖῥ'. 
αισθάνονται για σας, γιατί 
ξζαναδώσατε σολόκληρη την 
ανθρωπότητα εμπιστοσύνη, 
θαυμασμό, αγάπη κι ελπίδα | 
στον άνθρωπο. (1) 

Ο Τρωθυπουργός της 
Λλεγάλης Βρετανίας Ουίν- 
στον Τσόρτσιλ σε τηλεγράφηµά του προς τον 
πρωθυπουργό της Ελλάδας τονίζει: 

Αι απειλαί Και αι εκφοΡιστικαί προσπά- 
θειαι τής Ιταλίας απεδείχθησαν ανίσχυροι 
προ του ἠρέμου Θάρρους σας. Δι’ ο Και προ- 
σέφυγεν αύτη εις απρόκλητον επίθεσιν Κατά 
της πατρίδος σας, αναζητούσα εις αβασίµους 
Κατηγορίας την δικαίώωσιν της επαισχύντου 
πράξεώς της. Ο τρόπος, Κατά τον οποίον 
ο ελληνικός λαός, υπὀ την ανταξίαν αυτού 
ἡγεσίαν σας, αντιμετώπισε τους κινδύνους 
Και τα προκλήσεις των τελευταίων µηνών, 
προκαλεί τον Θαυμασμόν του βρετανικού 
λαού για την Ελλάδα. Αι µεγάλαι αρεταί του 
ελληνικού λαού Θα τον στηρίξουν Και κατά 
την παρούσαν δοκιµασίαν. Θα σας παράσχω- 
µεν πάσαν δυνατήν συνδροµήν, Θα πολεµή- 
σωμεν µαζί σας τον Κοινόν εχθρὀν και µαζί 
θα μοιρασθώμµεν την νίκην µας. 

Ο Ταύλος ΤΤαλαιολόγος, Έλληνας δηµο- 
σιογράφος και συγγραφέας, παρατήρησε τον 
νέο ρόλο της γυναίκας του 40 και έγραφε 
στην εφημερίδα Ελεύθερον Βήμα το 1940: 

ω.Γην είδα να αποχαιρετά το στρατιώ- 
τη της Και δεν την αναγνώρισα. Τι έγινε η 
τρομαγµένη γυναικούλα που δεν είχε άλλη 
έγνοια παρά το χάδι Και τή λατρεία το παι- 
διού της; 

Αποφασιστική, ατἀραχη, περήφανη του 
έδωσε µε γενναιότητα το Χέρι, τον φίλησε 
στο μέτωπο κι ενώ οι γείτονες, συγκινηµέ- 
νοι, εθώπευαν τον φαντάρο, αυτή δεν βρή- 
Κε τίποτε ἀἆλλο να του πει παρά δυο ξερές 
λέξεις: 

-Καλή νίκη. 

Τις είπε µε φωνή τραχειά, σα να ήταν 
Θυμωμένη. Ευχή µαζί και προσταγή. Έτσι 
αδἀκρυτη, στάθηκε στο κατώφλι της ώσπου 
ο φαντάρος Χάθηκε στη γωνιά του δρόμου. 

Ξαναζεί η Σπάρτη. Δεν 
πέφτουν σήµερα οι μητέρες 
στο λαιμό των παιδιών τους 
για να τους εμποδίσουν την 
αναχώρηση. Όι ίδιες τους 
δείχνουν το δρόµο του Κα- 
Θήκοντος. (9) 

Ο ἹΤαναγιώτης ἍΛα- 
| µπρόπουλος, Έφεδρος Λο- 
"] Χαγός ΤΤεζικού, ανάπηρος 
πολέμου, γράφει στο βιβλίο 
του για το ελευθερωμένο 
| Αργυρόκαστρο απὀ προσω- 
ἡ πικές αφηγήσεις: 
| Το Φον Σύνταγμα έλαβε 
Ὁ  ] αποστολήν και εκρατήθη ως 
εφεδρεία της Λλεραρχίας, 
εις Χωρίον κείµενον Ὁ χι- 














Λλιόµετρα όπισθεν του Αργυρόκαστρου. Εκεί 
παρέμεινε δύο ημέρας, κατά τας οποίας ο 
γράφων το παρόν Χρονικόν επεσκέφθη το 
Αργυρόκαστρον το οποίον ἐπλεεν εις τας 
κυανολεύκους σημαίας και ο πληθυσμός του 
κατά το πλείστον Ἑλληνικός µε ακραιφνή 
Εθνικήν Ἑλληνικήν συνείδησιν επανήγυριζε 
την απελευθέρωσίν του. 

Όλα τα καταστήματα και τα πάσης φύσε- 
ως εργαστήρια είχον επωνυµίας Ἑλληνικάς 
και µόνη οµιλουμένη γλώσσα ἠἦτο η Ελληνική, 
µε τον ηπειρωτικόν ιδιωμµατισµόν. Ενόμιζε 
κανείς ὀτι ευρίσκετο εις τα Γιάννενα και όχι 
στο µόλις προ ολίγου κατασκλαβωμένον και 
αλβανοκρατούμενον Αργυρόκαστρον. 

Το βράδυ της Ίδης Δεκεμβρίου 1940 
και αφού επέστρεψα απὀ το Αργυρόκαστρον 
ευρήκα Το ζον τάγμα έτοιµον προς πορείαν. 
(3) 

Από προσωπικές μαρτυρίες μαθαίνουμε 
για τα πολεμικά Χριστούγεννα του 1940 και 
την Πρωτοχρονιά του 1941. 

Τζαραµονή Χριστουγέννων: ΌὉ ραδιο- 
φωνικός Σταθµός μεταδίδει Το Χριστουγεν- 
νιάτικο μήνυμα του Τ[ότη Τσιμπιδάρου: «Κι 
απόψε Θα λάμψη πἆλι το αστέρι των ΛΛά- 
γων, όπως λάμπει πάντα αυτή τη µεγάλη 
νύχτα. Αλλά απόψε Θα µας οδηγήση αλλού, 
σε µια άλλη Βηθλεέμ, σ᾿ αυτήν που ατε- 
νίζουνε µε την λαχτάρα τους εκατομμύρια 
ελληνικά µάτια, σ᾿ αυτήν, για την οποίαν 
χτυπάνε εκατομμύρια ελληνικές καρδιές. 
Στη Βηθλεέμ της Ελλάδος. Εκεί που γεν- 
νιέται ή καινούργια τιµή τῆς ιστορίας µας. 
Εκεί που ξαναγεννιέται για την παγκόσμια 
συνείδηση, για όλους τους λαούς, ακό- 
µη Και για κείνους που σκλαβωθήκανε, η 
χαρά τῆς ανθρώπινης ελευθερίας. Απόψε 
είµαστε όλοι μαζί. Όλοι - όσο µακριά και 
να βρισκόμαστε. Είμαστε όλοι µαζί µε την 
καρδιά µας... Απόψε δεν είσαστε μόνοι. Οι 
µαννάδες σας, οι πατεράδες σας, οι για- 
γιάδες σας, οι γυναίκες σας, οι αδερφά- 
δες σας, οι φίλοι σας - όλοι - κλείνοντας 
τα µάτια µας, δοκιµάζουµε την εντύπωση 
πως σας έἔχομε κοντά µας...». 

Τα µάτια βουρκώνουν. Γιατί κάθε οικο- 
γένεια έχει και κάποιον στο μέτωπο. Κάθε 
φαντάρος έχει αφήσει πίσω του κι απὀ ένα 
σπίτι ορφανό. Τα µάτια βουρκώνουν. Πέρσι, 
τέτοιες µέρες, ήταν όλοι µαζί. (84) 

Αλλά η θυσία των αντρών για τον αγώνα 
φαίνεται µέσα απὀ τις σελίδες του Χρ. Κο- 
λιάτσου, πολεμικού ανταποκριτή και απε- 
σταλµένου της εφημερίδας «ΚΑΘΗΜΕΡΙ- 
ΝΙΗΣ» στα βουνά της ΤΠίνδου. 

Τζαραµονή Χριστουγέννων του 1940. 
Τ{υκνό Χιόνι εσκέπαζε απὀ πολλές µέρες τα 
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βουνά και τα φαράγγια της Βορείου Ηπείρου. 
Ο µανιασμµένος βοριάς εἰχε παγώσει το Χιόνι 
και παραλύσει τις συγκοινωνίες του στρατού 
μας, που πολεμούσε εκεί επάνω εναντίον 
των Τταλών. 

Την παγερή εκείνη µέρα της παραμονής 
ο διοικητής µιας μεραρχίας εξεκίνησε µε το 
επιτελείο του για τις πρώτες γραµµές του 
Λετώπου. Εζήτησα να τον συνοδεύσω και 
µου το επέτρεψε. 

Η πορεία µας ἦταν πολύ δύσκολη. Τα 
ὁδυστυχισµένα Τα μουλάρια µας εσωριάσθη- 
καν µέσα στα Χιόνια κι αναγκασθήκαµε να 
προχωρήσουμε πεζοί. Ἠταν τόσο πυκνό το 
Χιόνι και τόσο δυνατός ο βοριάς, που μόλις 
επροχὠρούσαµε ένα Χιλιόμετρο την ώρα. 

Στην ανηφοριά ενός ὁρόμου συναντού- 
µε έναν στρατιώτη τελείως ξυπόλυτο. Ἠταν 
φορτωμµένος ἑνα δοχείο µε Χαλβά κι αγωνι- 
ζόταν να προχωρήσει µέσα στα Χιόνια. 

-Γιατί είσαι ξυπόλυτος; Τον ερωτά ο 
στρατηγός. 

«Λε πονούν πολύ τα πόδια µου, λέει ο 
στρατιώτης, και δεν ἠημπορώ να φορέσω άρ- 
βυλα. 

Κοιτάξαµε τα πόδια του. σαν µελανια- 
σµένα και πρησµένα και απὀ τα νύχια των 
έτρεχε πύον. Καταλάβραμε αµέσως, ότι ευρι- 
σκόταν σε πολύ κακή κατάσταση, µε προχω- 
ρηµένα κρυοπαγήματα. 

Ο ΝΜέραρχος διατάζει το στρατιώτη να 
αφήσει Το δοχείο µε Το Χαλβά, αλλ εκείνος 
δεν υπακούει λέγοντας: 

-Τα παιδιά εκεί επάνω στα παγωμένα 
Χιόνια ἐχουν δύο µέρες να φάνε. Τα µου- 
λάρια Ψόφησαν. Τ[ρέπει να φθάσω γρήγορα. 
Αύριο εἰναι Χριστούγεννα... 

Ἠταν Μηµιονηγός και δεν εἰχεν αναγνω- 
ρίσει το Λλέραρχό του. 

Επειδή τα περισσότερα από τα μουλάρια 
του στρατού εἶχαν ψοφήσει απὀ την πείνα 
και την παγώνιά͵ όλα, πυρομαχικά και τρό- 
φιμα, τα μετέφεραν οι στρατιώτες στους 
ώμους των. 

-Έννοια σου, Λέει ο στρατηγός στον 
στρατιώτη, που έτρεµε απὀ το κρύο και τους 
πόνους των ποδιών του, θα στείλω εγώ το 
δοχείο µε το Χαλβρά στα παιδιά µε άλλον 
στρατιώτη και συ να πας στο γιατρό να σου 
γιατρέψη τα πόδια. 

Διέταξε να του δώσουν µάλλινες κάλ- 
τσες και ένα ζευγάρι καινούργια άρβυλα και 
τον έστειλε µε διαταγή του στο ορεινό Χει- 
ρουργείο. 

Ο ηρωϊκός Μμµιονηγός ασφαλώς, αν 
υπάρχει σήµερα στη ζωή, Θα είναι ανάπηρος 
και απὀ τα δυο του πόδια. (5) 

Τι άλλο µπορεί να κάνει κάποιος Έλ- 
Ληνας ή Ελληνίδα μπροστά σ αυτό το τόσο 
απλό... μεγαλείο των προγόνων µας; Και ό,τι 
παρατέθηκε, εἰναι το ελάχιστο δείγμα... 

Τουλάχιστον, ας πούμε εκ βαθέων «Αι- 
ὠνία η μνήμη σας Σας ευχαριστούμεἰ Συγ- 
Χωρέστε µας που εν έτει 20620 δεν ακού- 
στηκε σε πολιτείες και Χώριά ο εορτασμός 
της μεγάλης αντίἰστασής σας, του μεγάλου 
σας «ΟΧΙ»Σ.. Συγχωρέστε µας, που δεν 
παιάνισε στους αιθέρες ο Εθνικός Ύμνος... 
Συγχωρέστε µας, που δεν επιτρέψαµε βα- 
ρετές - κατ άλλους - εθνικές, στρατιωτικές, 
μαθητικές παρελάσεις για να προφυλάξουμε 
την υγεία µας... Συγχωρέστε µας, που ξεχά- 
σαµε την θυσία σας...» 
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Χριστού του Λυτρωτή και Θεού µας σου 
λέω: Σήκω παιδί µου.» Στη στιγµή το νεκρό 
παιδί, σαν να ζυπνούσε από βαθύ ύπνο, 
άνοιξε τα µάτια. ο ασκητής το σήκωσε και το 
παράδωσε στον ευτυχισμένο τώρα πατέρα. 
Όλοι τότε δόξασαν τον Θεό, που είχε δώσει 
τέτοια εξουσία στον όσιό του. 

Εκεί στη σπηλιά έζησε ο άγιος όλες τις 
µέρες της ζωής του. Από αυτή βγήκε µόνο 
µερικές φορές για να επισκεφθεί τον φίλο 
του όσιο Κενδέα, ο οποίος ύστερα από και- 
ρό εγκατέλειψε την Πάφο κι ήρθε κι εγκα- 
ταστάθηκε σε µια άλλη σπηλιά, που βρι- 


σκόταν κοντά στο Αυγόρου εκεί κοντά που 
βρίσκεται σήµερα κι ο ναός του. Από καιρό 
σε καιρό οι άγιοι έβγαιναν από τη σπηλιά 
τους και επεσκέπτοντο, ο ένας τον άλλο για 
αλληλοενίσχυση. Εκεί στη σπηλιά οἱ πιστοί 
τον βρήκαν µια µέρα νεκρό. Το σκήνωµα 
του ανέδιδε µια ευωδιά. Με δάκρυα πήραν 
Το λείψανο και το έθαψαν εκεί που έζησε τη 
ζωή της ασκήσεως του. 

Ξωκλήσι του Οσίου Ιωνά βρίσκεται 
ὁουτικά του χωριού Ξυλοτύμβου (ή Ξυλοτύ- 
µπου - είναι ένα από τα μεγαλύτερα χωριά 
της επαρχίας Λάρνακας και βρίσκεται στην 


περιοχή των Ιοκκινοχωρίων περί τα 16 
Χιλιόμετρα βορειοανατολικά της πόλης της 
Λάρνακας και πάνω στο δρόμο που οδηγεί 
στην Αμμόχωστο) περί τα 200 µέτρα δυτικό- 
τερα του Αγίου Βασιλείου. Κτίστηκε το 1985 
μ.Χ., σε ανάµνηση του Χριστιανικού ναού, 
που υπήρχε στο μεικτό κάποτε χωριό Πέρ- 
γαµο. Περίτη δεκαετία του 1820 µ.Χ., οπότε 
άρχισε η εκδίωξη των Ελλήνων κατοίκων 
του Περγάμου, εγκαταλείφθηκε ο ναός και 
κατατράφηκε. Με πρωτοβουλία του Παπα- 
κυριάκου Παναγιώτου και της τότε εκκλησι- 
αστικής επιτροπής, κτίστηκε ο νέος ναός ο 


οποίος είναι βυζαντινού ρυθμού. Ένα µεγά- 
λο µέρος των εξόδων ανέγερσης ανέλαβε 
ο Πέτρος Χατζηττοφής και Ξυλοτυμπιώτες 
μετανάστες στην Αγγλία. Π Αγία Τράπεζα 
του μικρού ναού κτίστηκε µε πέτρες που 
μετέφεραν από τη χαλασμµένη εκκλησία του 
Οσίου Ιωνά στο Πέργαμο. Στις{ Οκτωβρίου 
1984 μ.Χ., έγιναν τα εγκαίνια του ναού από 
το Μητροπολίη Κιτίου Χρυσόστομο και τα 
έξοδα των εγκαινίων ανέλαβε ο Μιχαλάκης 
Ἰάσου. 
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πὴν. Στις 8 Οκτωβρίου 2020 έγινε 
αγιασμός για την νέα αγωνιστική 
Χρονιά 2020 -2021 στην ανδρική 

οµάδα Καλαθοσφαίρισης του Α.Ο.Α. «Π ΓΑ- 
ΛΗΠΝΗ». Τον αγιασμό τέλεσε ο π. Κώνστα- 
ντίνος Δαραμούσκας στο Κλειστό Γήπεδο 
Βοιτίκων, όπου πραγματοποιούνται Οι προ- 
πονήσεις της ομάδας. Παρόντες οι αθλητές 
µε τον προπονητή τους τον κ. ΙΚ. Γιαννόπου- 
λο, τον έφορο της ομάδας κ. Δ. ΤἸσιγάρα και 
φυσικά τον Πρόεδρο του Οµίλου κ. Π. Ευ- 


θυµάκη. 
ῴτηκε τις αθλητικές εγκαταστά- 


σεις του Α.Ο.Αχαϊας «ΓΑΛΗΝΗ» 


στα Δεμένικα Πατρών ο παλαίµαχος παίκτης 


Την Κυριακή 1/11/2020 επισκέ- 








-. του Ολυμπιακού και υπο- 
Ψήφιος [ρόεδρος της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καλαθοσφαίρισης κ. Πα- 
ναγιώτης Φασούλας. 
΄. «Ξεναγήθηκε στον χώρο 
από µέλη του Δ.Σ., που 
παρευρίσκονταν, συνομίλησε µε τους µι- 
κρούς αθλητές της ομάδας, υπέγραψε Φφυ- 
σικά τις μπάλες τους και φωτογραφήθηκε µε 
όλους. Ποιος είναι ο Παναγιώτης Φασού- 
λας όµως; 
Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη στις 12 
Μαΐου του 1965 και υπήρζε ένας από τους 
σημαντικότερους καλαθοσφαιριστές της Ελ- 





λάδας και 
ένας από 
τους Κο- 
ρυφαίους 
σέντερ της 
Ευρώπης. 
Η κατα- 
γωγή του 
είναι από 
τα Γρεβενά. 
Ο πατέρας 
του ήταν 





στρατιωτικός κι έτσι αναγκάστηκε πολλές 
φορές να αλλάξει διαμονή. 

Σπούδασε Διοίκηση επιχειρήσεων και 
μπάσκετ στις Η.[Π.Α., στη βόρειο Καρολίνα 
(Νοπίπ ΟαΓγοίίπα οἰαΐθ) και στο Τµήµα Γεω- 
λογίας στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσ- 
σαλονίκης. 

Οι αθλητικές του ὁραστηριότητες ξεκίνη- 
σαν σε ηλικία 15 ετών αφού ήταν ιδιαιτέρως 
Ψηλός για την ηλικία του. Ωστόσο έφτασε 
τα 2,139 πι. Στον ΠΑΟΙΚ έµεινε από το 19/9 
έωςτο 1995 µε εξαίρεση τη χρο- 
νιά 1985-1986 που έπαιξε στο 
ΝογίΠ ΟαΓγοίΐπα οἱαίΐε [πινοΓ5Ιἴγ 
και έπειτα συνέχισε την καριέ- 
"ση ρα του στον Ολυμπιακό από 
-. το 1993 µέχρι το 1999. Το 1986 
είχε επιλεγεί στη θέση 27 στον 
δεύτερο γύρο του ντραφτ του 

σον] ΝΒΑ από τους Πόρτλαντ Τρεῖλ 
ο - ] Μπλέιζερς. 

ο Υπήρξε µέλος της Εθνικής 

] Οµάδας µπάσκετ ανδρών της 
Ελλάδας για 1 χρόνια και ήταν 
από τους πρωταγωνιστές της 
κατάκτησης του Ευρωπαϊκού 
Πρωταθλήματος στις 14 Ιουνίου 
του 198 µαζί µε τον Νίκο Γκάλη, τον []α- 
ναγιώτη Γιαννάκη, τον Φάνη Χριστοδούλου, 
τον Νίκο Φιλίππου και τ’ άλλα «παιδιά». 

Από το 1978 ὁραστηριοποιήθηκε στον 
συνδικαλισµό. Υπήρξε συνιδρυτήςτου [ΠΣΑΚ 
(Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αθλητών Καλαθο- 
σφαίρισης) του οποίου διετέλεσε πρόεδρος 
για µία δεκαετία. Το 1990 εκλέχθηκε πρώτος 
δημοτικός σύμβουλος Θεσσαλονίκης. Στις 
βουλευτικές εκλογές του 2000 εκλέχθηκε 
βουλευτής στην Α΄ Περιφέρεια Πειραιά. Το 
2004 ήρθε και πάλι πρώτος σε σταυρούς 
στην ἴδια περιφέρεια, χωρίς, όµως, να κατα- 
φέρει να εκλεγεί. Στις δημοτικές και νοµαρχι- 
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ακές εκλογές στις 15 Οκτωβρίου του 2006 
εκλέχτηκε Δήμαρχος [ΠΠειραιά. 
Στις 8 Ιουλίου του 1995 νυμφεύθηκε και 
απέκτησαν µία κόρη και έναν γιο. 
Στις 2/ Αυγούστου 2016 µπήκε στο Πα 
ΟΓ Γ8ΠΙΘ της ΕΙΒΑ. Με αυτόν τον τρόπο έγινε 
ο δεύτερος Έλληνας που γνώρισε αυτή την 
τιµή, ύστερα από τον Νίκο Γκάλη, ο οποίος 
µπήκε το 2007. 
Τίτλοι-Διακρίσεις 
Οµαδικοί 
5χΧ Πρωταθλήματα Ελλάδος 
Ἔµετην ομάδα του ΠΑΟΙ: 1992 
με την οµάδα του Ολυμπιακού: 1998, 
1995, 1996, 199 
.3Χ Κύπελλα Ελλάδας 
Ἔµετην ομάδα του ΠΑΟΙ: 1984 
"µε την ομάδα του Ολυμπιακού: 1998, 
1997 
» 1Χ Κύπελλο Κυπελλούχων Ευρώπης 
µετον ΠΑΟΚ: 1991 
ο ΊχΧ Κύπελλο Πρωταθλητριών Ευρώπης 
µε τον Ολυμπιακό: 199 
Ατομικοί 
Καλύτερη πεντάδα στο Ευρωμπά- 
σκετ του 19897 
»3ΧΑΙΙ δίαΓ ΕΙΒΑ: 1990, 1991, 1995 
. Ευρωπαϊκό Αστέρι ΓΙΒΑ: 1996 
» Πρώτος στα ριμπάουντ το Ελληνικό 
Πρωτάθλημα: 198ύ 
ο [Πολυτιµότερος Παίκτης (ΜΝΡ) στους 
Ελληνικούς τελικούς: 1992 
» 2Χ Πολυτιμότερος [Παίκτης (ΜΝΡΕΡ) στο 
Ελληνικό Πρωτάθλημα: 19984, 1995 
» 2χΧ Πρώτος στις τάπες το Ελληνικό 
Πρωτάθλημα: 19984, 1997 
[Η81ἱ οἱ Γαππο της ΕΙΒΑ: 2016 
Εθνική Ελλάδος 
. Χρυσό μετάλλιο: Ευρωμπάσκετ 198/ 
. Αργυρό μετάλλιο: Ευρωμπάσκετ 19589 
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» Συμμετοχές: 244 
 [Πόντοι: 2.384 
.Μ.Ο.: 9 77 
Μεγάλη τιµή για τον Αθλητικό Όμιλο 
της ΓΑΛΗΝΗΣ αυτή η επίσκεψη! 
2020 είχε προγραμματιστεί και 


πραγματοποιήθηκε η βράβευση 


των επιτυχόντων µαθητών στις Πανελλήνιες 
Εξετάσεις. Πρόκειται για µια καθιερωμένη 
πια εκδήλωση στην ενορία του Αγίου Ιωάν- 
νου [Παραλίας Πατρών και πολύ αγαπητή 
από όλους. Οι µαθητές προσκλήθηκαν από 
όλα τα Λύκειατης περιοχής και συγκεκριµένα 
από το Επαγγελματικό Λύκειο, από Γενικό 
Λύκειο και από το Γενικό Εκκλησιαστικό Λύ- 
κειο Παραλίας καθώς και από τις Κατηχητι- 
κές Συνάζεις της ενορίας του Αγίου Ιωάννου. 
Προσκεκλημένοι φυσικά ήταν και οι οικογέ- 
νειες των επιτυχόντων, καθώς και Οἱ Σύλλο- 
γοι Διδασκόντων των Λυκείων. Η βράρευση 
έλαβε χώρα µέσα στον ιερό ναό, στο τέλος 
της Θείας Λειτουργίας. Μετά το πέρας της 
βράβευσης και της Θείας Λειτουργίας προ- 
σφέρθηκε πλούσια φιλοξενία για όλους στο 
προαύλιο του ναού, τηρουµένων όλων των 
απαραίητων υγειονομικών µέτρων. Ἰαλή 
αρχή στο νέο ξεκίνημα όλων των σπουδα- 
στών και φοιτητών µε υπομονή, επιμονή και 
δίψα πραγματική για κατάκτηση της γνώσης 


στα ελληνικά Πανεπιστήμια! 
τος ο εορτασμός της εθνικής 
επετείου της 28ης Οκτωβρίου 
1940 στον ναό του αγίου Ιωάννου Παραλίας. 
Όπως όλοι ξέρουμε λόγω της υγειονομικής 
κρίσης που µαστίζει τον κόσµο µε τις κάθε 
είδους συνέπειές της απαγορεύτηκαν οι πα- 
ρελάσεις μαθητικές και στρατιωτικές καθώς 
και κάθε επίσηµος εορτασμός πέραν της 
καταθέσεως στεφάνων στα κεντρικά ηρώα 
των πόλεων. Ανήµερα της εορτής µέσα κι 
έξω από τον ιερό ναό του αγίου Ιωάννου κυ- 
µάτιζε η Γαλανόλευκη. Μέσα την κρατούσαν 
παιδιά που διακονούν στο ιερό. Ιδιαίτερη 
στάθηκε η στιγµή κατά την οποία η Ελλη- 
νική Σηµαία προπορεύτηκε της Μικρής και 
της Μεγάλης Εισόδου στη Θεία Λειτουργία. 
Ιδιαίπερη η στιγµή που ο εφημέριος του ναού 
πρωτοπρ. π.Αντώνιος Ρουμελιώτης εκφώ- 
νησε τον πανηγυρικό της ημέρας τονίζοντας 
τον ρόλο της Εκκλησίας στο αλβανικό µέτω- 
πο κάνοντας γνωστό τον άγνωστο και αφα- 
νή ρόλο του Έλληνα κληρικού στην τόνωση 
του ηρωισμού και της πίστης των Ελλήνων 
αγωνιστών. Αλλά και την βοήθεια της ὙΥπερ- 
µάχου Στρατηγού που µε τις εμφανίσεις της 
έσωζε και καθοδηγούσε τους πιστούς στρα- 
τιώτες στις μαύρες στιγµές του πολέμου. 
Ιδιαίερη η στιγµή που όλο το εκκλησίασµα 
έψαλλε τον Εθνικό Ύμνο, που - δόξα τω 
Οεώ- ακούστηκε και φέτος µέσα στους ορ- 
θόδοξους ναούς µας. Ιδιαίπερη η στιγµή της 
κατάθεσης στεφάνου από τον Εκπολιτιστικό 
Σύλλογο της ΓΠΠαραλίας κατά την διάρκεια της 
οποίας κρατήθηκε 1΄ σιγή υπέρ των πεσό- 
ντων ηρωικώς. Ιδιαπερη η στιγµή που το 
Καλλιτεχνικό Τµήµα [Παραδοσιακών Χορών 
του ναού χάρισε στους παρευρισκόμενους 
έναν και μοναδικό ελληνικό παραδοσιακό 
χορό στον προαύλιο χώρο. Ιδιαίπερες στιγ- 
µές που µας κάνουν να τις εκτιμούµε περισ- 
σότερο όταν δεν τις έχουμε... 


Την Κυριακή 11 Οκτωβρίου 


Πολύ συγκινητικός ήταν «φέ- 


Σπ) ΝΗΣΊΣΑΜΠΙΑΣ ὃς Σ1Λ Ν.Ε. 
- «ΗΠΠΕΙμΗ ΗΕ ὃς 11Η Ἱπῃ, Ταιρηι 
ποἘς πμ αμ) 3 δὐε. ΤΗ, Εν. 21 απ 1μτ 
ο πλ κυλλήνης- ους ο Ημ] 
μννι. οσ οἳς π01 









ΠΙΤΡΩ 
Οκτώβριος 2020 


ΟΙ γυναίκες της Πάΐνδου 
πολεμµικοί Παραστάτες 
του Στρατού µας... 


ΠοικίΠπα Οέιιατα 





Το Ελληνικό Έπος του 1940 - 41ο 
υπέροχος αγώνας της Ἑλλάδος να αποκρού- 
σει τις φασιστικέἐς λεγεώνες του υπερφία- 
Λου ὀικτάτορα Λλουσολίνι, εκτός των άλλων, 
έχει και το ιδιαίτερο γνώρισμα ότι πήραν 
µέρος και οι γυναίκες. 

Είναι προαιώνια παράδοση αυτή του 
Ελληνικού Λαού σε όλες τις φάσεις της 
ιστορίας του. Έτσι, οι Ελληνίδες του 1940 
αναδείχτηκαν ισάξιοι πολεµικοί παραστάτες 
πλάι στους άνδρες, για να µην αφήσουν τον 
εχθρό να περάσει τις «Θερμοπύλες». Άλλες 
στο μέτωπο, στην πρώτη γραµµή και άλλες 
στα μετόπισθεν βοηθούσαν ποικιλοτρόπως 
Το στρατό µας. 

Οι γυναίκες του μετώπου έμειναν στην 
ιστορία γνωστές µε την επωνυμία «Γυ- 
ναΐκες της ΤΠίνδου». Για τους νέους εἶναι 
άγνωστα κάποια πράγματα και πρέπει να 
τα ερμηνεύσουµε: Στον τοµέα της Τ{ίνδου 
επιτέθηκε η Τταλική Λεραρχία «Τζούλια»», 
η οποία ἦταν η ισχυρότερη Λλεραρχία του 
φασιστικού καθεστώτος της Τταλίας. ταν 
ισχυρότερη γιατί την αποτελούσαν κυρίως 
φανατικοί φασίστες πιστοί στο πλευρό του 
Λλουσολίνι και πολεμούσαν µε φανατισμὀ. 
Για να αντιμετωπισθεί, Λοιπόν, αποτελε- 
σµατικά η Μεραρχία αυτή έπρεπε ο ἕλλη- 
νικός Στρατός να ανεβάσει στις κορυφές 
των βουνών αυτών τα πολεμοφόδια. Τα µε- 
ταγωγικά ζώα (μουλάρια) δεν ήταν δυνατό 
να ανέβουν εκεί για δύο λόγους: Τρώτον, 
γιατί το έδαφος εκεί εἶναι απὀτοµο και δεν 
υπάρχουν μονοπάτια και δεύτερον Τα µεγά- 
λα ζώα αποτελούσαν εὐκολο στόχο για το 
πυροβολικό και τα αεροπλάνα του εχθρού. 
Έτσι, το επίπονο και επικίνδυνο αυτό έργο 
ανέλαβαν να το φέρουν σε πέρας οι γυναίκες 
της περιοχής. Λε σχοινιά «ζαλώνονταν» 
στην πλάτη τα κασόνια µε τα πολεμοφόδια 
και Χωρίς να βαρυγκωμούν απὀ την κού- 
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πείνα σου, μπαμπά 


Δεν ξέρω τι να πω στον μπαμπά µου 
που έρχεται τις νύχτες στον ύπνο µου και 
δεν µου µιλά αλλά µε κοιτάζει µε παράπονο, 
σαν να µου λέει «γιατί παιδί µου;» 

«Γιατί δεν θυμάσαι όσα σου έχω πει για 
το πόσο πείνασα στην Κατοχή, γιατα ψωμιά 
από πίτουρο -τα προορισµένα για τα σκυλιά- 
που έκλεβρα από τους βλάχους, στον κάµπο, 
όταν αμέριµνοι πήγαιναν στο µαντρί και τα 
εἴχαν κρεµασµένα στο σαµάρι του αλόγου, 
για τη λαχτάρα µου να προλάβω τη µάνα και 
την αδερφή µου ζωντανές όταν πετύχαινα 
να βρω ένα δάχτυλο λάδι, για τη γιαγιά σου 
που δεν έτρωγε µπομπότα για να φάμε η 
ὀθειά σου και γω, για τα τσουβάλια κάρβουνο 
που κουβαλούσα, στις µικρές µου πλάτες, 
στη γειτόνισσα για να µας δώσει λίγο αλευ- 
ράκι να το βράσουμε µε νερό; 

Δεν µιλάς τώρα αλλά όταν σου τα έλε- 
γα αυτά, µεγάλωναν τα µάτια σου --παιδικά 
ἑακόµη- και εἴχα πιστέψει πως καταλάβαινες 
«και πως δεν θα ξεχνούσες πόση πατρίδα, 
έκρυβε η πείνα µας. 

Θυμάσαι που σου έλεγα για τα πτώµα- 
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ραση, ανέβαζαν͵ όσο Ψηλά χρειαζόταν, τα 
πολεμοφόδια, για να τα προμηθεύονται οἱ 
μαχητές της ΤΠίνδου. Έτσι, οι «Λλήδοι» δεν 
πέρασαν και ετράπηκαν σε φυγή. Η πολεµι- 
κή κραυγή «αέρα» τους ακολουθούσε σαν 
φάντασμα στη φυγή τους μέχρι το Τεπελένι|.. 
Αν δεν ανέβαζαν οι γυναίκες τα πολεµοφό- 
δια εκεί επάνω, είναι αμφίβολο αν Θα µπο- 
ρούσαν να αντιμετωπίσουν οι φαντάροι µας 
έναν τόσο επικίνδυνο εχθρό, όπως ήταν οι 
ΛλελανοχΧίτονες... Γι αυτό παράλληλα µε το 
θαυμασμό και τον έπαινο όλου του κόσμου 
για τον Ελληνικό Στρατό που εξευτέλισε τον 
δικτάτορα της Ρώμης, υμνούσε και τις Ἑλλη- 
νίδες που παραστέκονταν µε Το τρόπο τους 
στο µεγάλο αγώνα του Στρατού µας. Από 
παντού ακούγονταν διθύραμβοι και εγκώµια 
για τον Ελληνικό Στρατό και τις Ελληνίδες, 
γιατί ήταν ο µόνος στρατός στον κόσµο που 
νικούσε μέχρι την ώρα εκείνη τον Άξονα, τα 
φασιστικά στρατεύματα. 

Οι μαρτυρίες 

Το 1977 αρκετές απὀ τις Γυναίκες της 
ΤΠίνδου ζούσαν. Κάποιες απὀ αυτές δέχτη- 
καν µε Χαρά να μαγνητοσκοπηθούν οι µαρ- 
τυρίες τους. Έτσι, έχουµε ζωντανή µαρτυ- 
ρία τους για τη συμμετοχή τους στον τιτάνιο 
εκείνο αγώνα της Ελλάδος. 

- Ἡ Βαγγελή Ντινολάζου, η οποία το 
1940 ήταν 34 ετών διηγείται: «Τα κασόνια 
µε τα πυρομαχικά τα δέναµε ζαλίκα και 
στην πλάτη, µε µάλλινες τριχιές, που τις 
είχαµε καμωμµένες µόνες µας στο χωριό. 
Δέκα ὡς δεκαπέντε φορτωμένες γυναίκες, 
σχηµατίζαµε µία οµάδα και ξεκινούσαμε ἡ 
µία πίσω απὀ την ἀλλη, όπως οι φαντάροι, 
να πάμε στον προορισμό µας»». 

- Η Ευτυχία Λαζοπούλου, η οποία τότε 
(1940) ἦταν 33 χρονών αφηγείται: «Ο 
άντρας µου είχε πάει οδηγός στο τµή- 
µα του αξιωματικού Αλέκου Διάκου (είναι 
ο πρώτος αξιωματικός που 
σκοτώθηκε) και εγώ επή- 
γα στη µεταφορά. Τα πέντε 
παιδιά µας τ’΄ αφήσαμε µόνα 
στο Χωριό να κλαίνε!.. Τα 
πυρομαχικά απὀ το Χωριό 
έπρεπε να τα ανεβάσουµε 
στο Σταυρὀ και στο Εικό- 
νισµα του [Πασσιαλή πρώτα 
και έπειτα στις Βρίζες και 
τα Λευκάδια. Η απόσταση 
είναι απὀ µισή ίσα µε μιάμιση 
ώρα, αλλά κάναµε διπλάσιο 
και περισσότερο. Εκτός απὀ 
την απότομη ανηφοριά και 


που βρίσκαµε σκοτωµένους έζω από τις 
πόρτες µας το πρωί και που µε αίμα ήταν 
γραμμένο στην πλάτη τους «έτσι πεθαίνουν 
οι προδότες» και πόσο φοβόµουν εγώ, γιατί 
δεν ήξερα τι θα πει προδότης και δεν κατα- 
λάβαινα γιατί λιγόστευαν οι γείονες; 

Θυμάσαι που σου έλεγα για τις νύχτες 
που κρυώναμµε στο σκοτάδι (η λάµπα δεν 
είχε πετρέλαιο και το µαγκάλι ήταν από και- 
ρό σβηστό) και σφιγγόµασταν -τρείς νοµα- 
ταίοι- η µάνα, η Βαγγελιώ η αδελφή µου και 
Ὑω ο ένας κολλητά στον άλλον, κάτω από 
τα - γεμάτα τρύπες - σκεπάσµατα; Απέζω 
περνούσαν Γερμανοί και δεν εέρω πια, αν 
έτρεµα από φόρο ή από την παγωνιά, πε- 
ρισσότερο.... 

Σου έχω πει πως η Βαγγελιώ κατουριό- 
ταν (από το κρύο) στον ύπνο της και αυτό 
ήταν µια παρηγοριά γιατί, ξέρεις, το κάτουρο 
- ακόμη και των πεινασµένων - είναι ζεστό... 

Όλο το βράδυ ονειρευόµουν τον πεθα- 
µένο πατέρα µου να µας φέρνει ζεστά ψω- 
µιά και την πεθαµένη γιαγιά -την Κυρατσώ- 
να βγάζει απ'την τσέπη της, µισολιωµένα 
ζαχαρωτά. Ξυπνούσα ξημερώματα από το 
κλάµα της µάνας µου. Δεν την ρωτούσα. 
Ένα παιδί στα δεκαπέντε του, πάντα ζέ- 
ρει γιατί κλαίει ο γονιός του....Μόνο έλεγα 
-μέσα µου- πως θα σκοτώσω όλους αυτούς 
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βρά και έπειτα πιο βαθειά. Προχωρού- 
σαν κι αυτά καθώς προχωρούσε ο ἄλλος 
στρατός, που πολεμούσε μπροστά. Επειδή, 
όµως, τα ζώα βούλιαζαν στις λάσπες, οι 
φαντάροι διέλυσαν τα Κανόνια και τα µε- 
τέφεραν κομμάτια - κομμάτια. Οι φαντά- 
ροι, όµως, ήταν λίγοι και δεν έφταναν για 
να τα μεταφέρουν γρήγορα... 

Γι αυτό βοηθούσαµε και εμείς οι γυ- 
ναίκες. Άλλες τραβούσαν ρόδες, ἀἄλλες 
άλλα σιδερικἀ, που δεν ξέραμε πως τα 
λένε. Ό,τι µας έδιναν οι φαντάροι µε τον 
αξιωματικό τους. Ακόμα Θυμάμαι το ὀνο- 
µά του. Τον έλεγαν Αριστείδη Λλπλούτσο. 
Λήόλις στήνονταν τα Κανόνια στη νέα θέση, 
εμείς πηγαίναµε να μεταφέρουμε οβίδες 
απὀ το χωριό...» 

Έτσι αντιμετώπισαν οι Έλληνες του 
1940 τις πάνοπλες μεραρχίες του φασίστα 
Λλουσολίνι. Άνδρες και γυναίκες, καθένας 
µε τον τρόπο του πρόταξε τα στήθη του 
στον επιδροµέα, όπως συνέβαινε πάντα 
στην μακραίωνη ιστορία αυτής της χώρας... 
Οι στρατηγοί του Λλουσολίνι, άνθρωποι των 
σαλονιών, φαντάστηκαν ότι ο δρόμος μέχρι 
την Αθήνα Θα ἦταν περίπατος... 

Αν εἶχαν διαβάσει την Ελληνική Ἱστορία, 
θα έβλεπαν ότι: Οι Σπαρτιάτισσες ξεπρο- 
βοδούσαν τους άντρες τους και τα παιδιά 
τους για τον πόλεμο δίνοντας την ασπίδα µε 
τα Λόγια: «ΤΙ ταν ή επί τας». Και αν ερχότα- 
νε η είδηση ότι σκοτώθηκε, το µόνο πράγμα 
που ρωτούσαν ήταν «αν εἶναι χτυπημένος 
στο στήθος ή στην πλάτη»... 

Οι γυναίκες του σαράντα, όµως πήγαν 
οι ίδιες στο μέτωπο. Γι΄ αυτό Θα μπορούσαν 
υπερήφανα να πουν «Άμμες δε Υ εσόµεθα 
πολλώ καρρόνες». 

Εμείς αναδειχτήκαµε πολύ καλύτερες. 

Και το ιδιαίτερο αυτό προνόμιο το εἰχαν 
κυρίως ΗΠΕΙΡΩΤΙΣΣΕΣ. 

(ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΛΟΣ - ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟ- 
ΓΟΣ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020) 

ΤΗΓΗ: Από την ιστοσελίδα «ΑΚΤΙΝΕΣ». 


το βαρύ φορτίο, ήταν και οι σφαίρες µε 
τις οβίδες, γιατί γίνονταν µάχες. Κάθε 
τόσο σταματούσαμε για να προφυλαχτούμε. 
Στην αρχή φοβόμασταν. Ύστερα συνηθί- 
σαµε και τις εκρήξεις από τις οβίδες και 
τα σφυρίγµατα από τις σφαίρες.. Γελού- 
σαµε και πειραζόµασταν ἡ µία µε την άλλη, 
που µας έτυχε να πολεμούμε. Κάθε µέρα 
κάναµε πέντε, έξι Και περισσότερα δρο- 
µολόγια...».. 

- Η Τριανταφυλλιά Αδάµου, αναφέρει; 
«Τα κασάκια, ὁὀπως µας είχαν πει δεν 
έπρεπε να βρέχονταν, αλλιώς δεν Θα 
έπαιρναν φωτιά τα πυρομαχικά στη µάχη 
και ο κόπος µας Θα πήγαινε Χαμένος και 
δεν Θα έφερνε αποτελέσµατα. Εκείνες, 
όµως, τις µέρες έβρεχε συνέχεια και δυ- 
νατἀ. Για να τα προφυλάξουμε, τα «φα- 
σκιώναµε» µε μάλλινες κουβέρτες, σαν 
να ήτανε μωρά. Αλλά, οι κουβέρτες μού- 
σκευαν απὀ τη βροχή και γίνονταν πολύ 
βαριές. Άλλες φορές, όταν ανεβάζαµε 
στο Σταυρό (όπως λεγότανε ἡ τοποθεσία) 
έναν τρουβά µε ψωμί και τυρί ήταν βαρύς. 
Τώρα το κασάκι µε τις σφαίρες και τη 
µουσκεµένη κουβέρτα ήταν ελαφρό». 

- Ἡ Ασημίνα Παπαβασιλείου, το 1940 
ήταν 30 χρόνων µε τρία παιδία. Διηγείται: 
«Κάποια φορἀ που πήγαμε Ἠπυρομαχι- 
κά στη Θέση βρίζες, βρήκαμε έναν βα- 
ριά τραυματισµένο. Οι άλλοι στρατιώτες 
πολεμούσαν Και δεν μπορούσαν να τον 
μεταφέρουν παραπίσω. Είπαν να τον πάἀ- 
ρουµε εμείς. Τον φορτωθήκαµε πρόθυμα 
και τον κατεβάσαµε προσεκτικά στη Ζού- 
ζουλη, ενώ γύρω µας έπεφταν σφαίρες. 
Από εκεί τον πήραν ἀἄλλοι και τον πήγαν 
στο Εφταχώρι, όπου είχε γίνει νοσοκομείο. 
Εμείς συνεχίσαµε να ανεβάζουµε πυροµα- 
Χικά και να κατεβάζουµε τραυματισµένους, 
όταν υπήρχαν». 

- Η Ρούσα Δημητρίου, θυμόταν: «Εκεί- 
νες τις µέρες τα κανόνια άλλαζαν συχνά 
θέση. Από το Κουπάτσι τα πήγαν στο Γα- 
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που κάνουν τη µάνα να κλαίει. ιατί πατρί- 
Όταν έφευγαν οι Γερμανοί, τρέχαµε ξο- ὃδα είναι η πείνα 
πίσω τους ουρλιάζοντας και φτύνοντας. µου, ο Φόβος 
Η πατρίδα λευτερώθηκε και την είχαμε µου, το δάκρυ 
κρατήσει ζωντανή εμείς, οι Ψειριάρηδες και µου, ο χορτα- 


νηστικοί στις πόλεις και τα βουνά. 

Αργότερα άρχισε να ξαστερώνει, πανη- 
γυρίσαµε την ζέστα των καρβελιών και τον 
αναμμένο φούρνο, Φφορέσαµε παπούτσια 
ζέχειλα ή στενά αλλά δεν είµαστε ξυπόλητοι 


σµός µου µετά, 
ο γάµος µε τη 
µάνα σου, πα- 
τρίδα είστε εσείς 
τα παιδιά µου, 


πια. πατρίδα είναι 
Τα θυμάσαι όλα αυτά Λενιώ µου; ό,τι δεν σε αφή- 
Γιατί δεν αποκρίνεσαι; νει να ησυχά- 
Θυμάσαι τη λαχτάρα µου να έχετε µερέ- σεις τις νύχτες. 
ντα και πάριζα εσύ καιο αδελφόςσουγιανα Για τούτο το 


τελευταίο, έρχο- 
μαι και γω στον 


ζορκίσω στο δικό σας χορτάτο στομάχι τον 
δικό µου φόρο της πείνας και της σκλαριάς; 


Νομίζεις πως ήταν µόνο αυτό; ύπνο σου. 
Δούλεψα πολύ σκληρά, όπως ςέρεις, Για να θυ- 
για να βεβαιωθώ ότι δεν Θα γίνετε αναγκε- µάσαι πως 


µένοι και σκλάβοι, ότι δεν θα φοβάστε τις 
νύχτες, όπως εγώ. 

Και τώρα σε βλέπω σιωπηλή και µαρα- 
µένη εσένα που πάντα µε ὁυσκόλευες µετις 
επαναστάσεις σου! 

Μην κιοτεύεις Λενιώ µου! Τα βλέπω όλα 
από δω που είµαι και σου λέω πως αρκείνα 
θυμάσαι τι σου έχω πει και να αντιστέκεσαι. 

Μην σκιαχτείς. Είναι για την πατρίδα. 


έχεις πατρίδα 
και να µην προ- 


Από την ιστο- 
σελίδα «ΑΚΤΙ- 
ΝΕΣ»,. 
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ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΣΕΙΡΑ: “ΕΠΙΚΑΙΡΑ ὃ ΔΙΠΓΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 


ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟ” 


Ίο µάθηµα 
ΕΟΡΤΗ ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ 
28η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1940 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

[Ποιες µεγάλες γιορτές έχοµε σήµερα.... 
Ναι, παιδιά µου δύο µεγάλες γιορτές, γιορ- 
τάζουµε σήμερα. Η πρώτη είναι της Αγίας 
Σκέπης και η άλλη είναι η Εθνική µας εορτή 
της 28ης Οκτωβρίου 1940. Σεις τότε βέβαια 
ὃεν είχατε γεννηθεί. Αλλά θα έχετε ακούσει 
από τους γονείς σας ή τους παππούδες 
σας, πόσο η Παναγία µας προστάτευσε και 
εσκέπασε το στρατό µας στον πόλεμο του 
1940-41, που πολεμούσαμε µε δύο µεγά- 
λες αυτοκρατορίες, την Ιταλική και την Γερ- 
µανική. Πάρα πολλά θαύματα διηγούνται 
οι στρατιώτες µας συγκινηµένοι που τους 
έκανε η Παναγία µας. Θέλετε να ακούσετε, 
θα ρωτήσουμε τα παιδιά, Κανένα θαύμα 
της Παναγίας µας; Θέλουμε, θέλουµε θα 
µας απαντήσουν πρόθυμα τα παιδιά. |Και 
θα τους διηγηθούµε ένα-δύο θαύματα που 
έκανε η Παναγία µας στο στρατό µας, στον 
πόλεμο του 1940-41. 

ΔΙΗΓΗΣΙΣ 

Είναι συγκινητικά όσα συνέβησαν στον 
πόλεμο του 1940-41. Όλος ο λαός, σαν ένας 
άνθρωπος έτρεχε στους Ναούς και ζητούσε 
την βοήθειαν της Παναγίας, μικροί - µεγάλοι 
έκαναν παρακλήσεις στην Ὑπεραγία Θεοτό- 
κο. Και η Παναγία απαντούσε µε τα πολλά 
θαύματα που έκανε στο στρατό. Ακούστε 
ένα - δύο από τα πολλά. 

Ένας αξιωματικός µε αρκετούς άνδρες 
του, βρέθηκαν απομονωμένοι σε µια απρό- 
σιτη µεριά του μετώπου. Μπροστά τους εί- 
Χαν τους εχθρούς και δεν μπορούσαν να κι- 
νηθούν. Τα ελάχιστα πολεµοφόδιά τους είχαν 
τελειώσει. Ἠταν αδύνατο τόσο λίγοι άνθρω- 
ποι να αντιμετωπίσουν τα εχθρικά πολυβό- 
λα που δεν τους άφηναν να ξεµυτίσουν. Στα 
πλάγια είχαν φοβερούς γκρεμούς που µόνο 
να τους έβλεπες σε έπιανε τρόμος. Πίσω 
τους ένα στενό από το οποίο µε δυσκολία 
είχαν κατορθώσει αναρριχώμµενοι σαν κατσί- 
κια να φθάσουν εδώ που ευρίσκοντο τώρα. 
Αλλά το Χιόνι, που έπεσε εν τω μεταξύ, τους 
έκλεισε το ὀρόμο. Τι νάκαναν; Ο θάνατος 
τους έζωνε από παντού. Αν τολμούσαν να 
κινηθούν, οἱ εχθροί θα τους σκότωναν. Αν 
έµεναν εκεί θα πέθαιναν από το κρύο και 
την πείνα, γιατί τα τρόφιµα είχαν από ηµέρες 
τελειώσει. Τι να Κκάµω, έλεγε ο αξιωματικός 
που είχε την ευθύνη. Μέσα σ᾿ αυτή την αµη- 
χανία που βρισκόταν, βρήκε στην τσέπη του 
µια εικόνα της [Παναγίας. Του την είχε δώσει 
ο στρατιωτικός ιερεύς, για να την έχη για φυ- 
λακτό. Την ασπάσθηκε µε συγκίνηση και ευ- 
λάβεια πολλές φορές. Αμέσως φωνάζειτους 
άνδρες του και τους δείνει την εικόνα της Γ]α- 
ναγίας. Είναι η στοργική µάνα µας, τους είπε. 
Δεν θα µας αφήσει. Ας γονατίσωµε και ας 
ζητήσωµε τη µητρική της προστασία. Έβα- 
λε την εικόνα της Θεομήτορος σ’ ένα βράχο. 


Κατόπιν γονάτισαν όλοι. Μέσα από τα πο- 
νεµένα στήθη τους πύρινη έβγαινε η ικεσία: 
«Ὑπεραγία Θεοτόκε, σώσον ηµάς». σαν 
βέβαιοι πως θα τους απαντούσε. Και πράγ- 
ματι δεν άργησε να έλθη η θαυμαστή απά- 
ντησις. Μέσα στη σιγαλιά ακούσθηκε ένας 
θόρυβος που ήρχετο πίσω από ένα μικρό 
υψωματάκι που ευρίσκετο εκεί κοντά. Τι να 
ήταν παιδιά;... [Ποιος κατώρθωσε να φθάση 
εκεί Ψηλά; τα µάτια τους καρφώθηκαν στο 
σηµείο εκείνο, απ’ όπου ήρχετο ο θόρυβος. 
Και σε λίγο επρόβαλε ένα... μουλάρι Φφορ- 
τωμένο! Δεν το ὠδηγούσε κανείς. Και όµως 
πήγαινε προς το µέρος τους, σαν κάποιος 
να το τραβούσε. Το υποδέχθηκαν χαρούμε- 
νοι. Είδαν το φόρτωμά του. ταν τρόφιμα! 
Ό,τι δηλαδή εχρειάζοντο. Πως όµως βρέθη- 
κε εκεί το μουλάρι; Πως δεν γκρεμίστηκε σε 
καμμιά χαράδρα; Πώς ήλθε µε τόσα χιόνια; 
Κανείς δεν κατώρθωσε να µάθη πως. Ἰα- 
νείς όµως δεν αμφέβαλε, πως το έστειλε η 
Παναγία απαντώντας στις αγωνιώδεις πα- 
ρακλήσεις τους. Και οι άνθρωποι σώθηκαν. 
Και εδόξαζαν όλοι τον Θεόν και στην στορ- 
γική Παναγία Μητέρα του Κυρίου, που τους 
συμπαραστάθηκε στη δύσκολη εκείνη περί- 
σταση. 

Αν δεν κουραστήκατε ακούστε και ένα 
άλλο σπουδαίο θαύμα της Υπεραγίας Θεο- 
τόκου. Ένα λοχαγός είχε πάρει µια επεί- 
γουσα εντολή. Έπρεπε να καταλάβει ένα 
ύψωμα, που ευρίσκετο απέναντί του. Το 
ύψωμα όµως εκείνο το φρουρούσαν πολυ- 
άριθµοι εχθροί ωὠπλισμένοι µε όλα τα µέσα. 
Ο λοχαγός όµως είχε γενναίους άνδρες µαζί 
του. Γι) αυτό δεν εφοβείτο την δύσκολη επι- 
Χείρηση. Τη στιγµή όµως που ετοιμαζόταν 
να δώσει το σύνθημα της επιθέσεως, µια 
ζαφνική βροχή από σφαίρες και οβίδες που 
έρριξαν οι εχθροί τους έκαναν να σταµατή- 
σουν. Ο τόπος έµοιαζε µε κόλαση. Εκρήςεις, 
καπνοί, χώματα, πέτρες κ.λ.π. δηµιούρ- 
γησαν µια φοβερή κατάστασι. Τα βλήματα 
έσκαγαν επάνω στους βράχους µε κρότους 
τρομακτικούς. Οι εχθροί έρριχναν ασταµάτη- 
Τα Το υλικό που σκορπούσε το θάνατο. Θα 
ενόµιζε κανείς πως Κανένας δεν θάµενε ζω- 
ντανός. Και όµως οι θερµές προσευχές του 
πιστού λοχαγού στην ΠΠαναγία έκαναν, ώστε 
κανένα βλήμα να µην κάνει τίποτε και κανείς 
άνδρας, από τους τριακοσίους περίπου, να 
µη πάθει τπποτε. Οι στρατιώται ευχαριστού- 
σαν από καρδιάς την ακατανίκητη προστά- 
τρια του στρατού µας την Παναγία και τον 
Κύριον των Δυνάμεων. Όμως η διαταγή της 
επιθέσεως έπρεπε να εκτελεσθεί µε κάθε 
θυσία. Ο λοχαγός αναφέρει στο διοικητή ότι 
δυσκολεύεται να εκτελέσει τη διαταγή, διότι 
πρέπει να περάσουν οι στρατιώτες του από 
ένα µέρος που δεν είχε ούτε δένδρο, οὔτε 
θάµνο͵, ούτε τιποτα. Κάθε προσπάθεια να το 
περάσουν θα εσήµαινε βέβαιο θάνατο για 
το στρατό, γιατί θα τους έβλεπαν οι εχθροί 
και θα πυροβολούσαν. Όμως οι ανώτεροι 
του λοχαγού επέμεναν. Έπρεπε οπωσδή- 





ποτε να καταλάβει το οχύρωμα. Ο Θεός και 
η Παναγία µαζί σας, ήταν η ευχή του συ- 
νταγµατάρχου. Τότε ο Λοχαγός εφώναξε στα 
παλληκάρια του. «ΓΙαιδιάΙ! Ξ-ενικούµε µε την 
ευχή της Παναγίας. Θα µας προστατεύσει. 
ζητώ από όλους θάρρος και ψυχραιμία». Οἱ 
άνδρες µε επί κεφαλής τον λοχαγό ήρχισαν 
να σύρωνται στο έδαφος και να πλησιάζουν 
την επικίνδυνη ζώνη. Ο εχθρός και µε κλει- 
στά µάτια αν πυροβολούσε θα τους εσκό- 
τωνε όλους. «Βοήθα Παναγία µας!» ταν 
η θερµή παράκλησις όλων. Καθώς λοιπόν 
προχωρούσαν και ϐΘ) άρχιζαν να περνούν 
ΤΟ δύσκολο σηµείο συνέβη κάτι θαυμαστό 
και απροσδόκητο. Ενώ µέχρι τότε ο ουρα- 
νός ήταν κατακάθαρος, όλη η γυμνή και 
ακάλυττη εκείνη έκτασις, σκεπάσθηκε από 
ένα πυκνό σύννεφο ομίχλης. Ο λοχαγός 
και οι στρατιώται του επωφελήθησαν από 
την παρουσία του νέφους και σε λίγα λεπτά 
διέσχισαν το δύσκολο και γυμνό εκείνο µέ- 
ρος. Όταν οι εχθροί τους αντελήφθησαν, οἱ 
στρατιώτες µας ήσαν πια µέσα στα χαρακώ- 
µατά τους. Οι εχθροί τάχασαν, εγκατέλειψαν 
τις θέσεις τους και άρχισαν να τρέχουν σαν 
τους λαγούς, για να σωθούν. Όσοι έμειναν, 
συνελήφθησαν ζωντανοί. Τα πυροβόλα και 
πολυβόλα τους έπεσαν στα Χέρια των στρα- 
τιωτών µας. Εν τω μεταξύ η ομίχλη διαλύθη- 
κε. Π νίκη όµως των Ελλήνων είχε πραγµα- 
τοποιηθή. Η χαρά των στρατιωτών και των 
αξιωματικών ήταν απερίγραπτη. Από όλων 
τις ψυχές ολόθερµη έβγαινε η ευχαριστία και 
η ευγνωμοσύνη προς την Παναγία για την 
θαυματουργική της επέμβαση. Όχι µόνον 
τους έσωσε, αλλα τους εχάρισε για άλλη µια 
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φορά τη νίκη. 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

Σ) όλα τα γεγονότα τι βλέπομε παιδιά;... 
Πολύ σωστά την επέµβασι της Παναγίας. 
Γιατί επενέβαινε τόσο φανερά η Παναγία 
τότε;... Να γιατί επίστευαν µε τη Ψυχή τους 
ότι η Παναγία θα τους βοηθήσει και θα τους 
σώσει. 

ΔΙΔΑΓΜΑ 

Η Παναγία είναι η Ὑπέρμαχος Στρατη- 
γός του Γένους µας. 

ΡΗΤΟΝ 

«Χαίρε, δι ης εγείρονται τρόπαια». 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Το ότι η Παναγία µας υπήρξε η προστά- 
τις µας σε όλους τους αγώνες του έθνους 
μας και µας χάριζε τη νίκη, αυτό δημιουργεί 
σε µας παιδιά καµµιά υποχρέωση απέναντι 
στην Ὑπεραγία Θεοτόκον µας;... Βεβαίως 
να δείχνωμµε και εμείς την ευγνωμοσύνη µας 
και το σεβασμό µας προς Αυτήν. Πώς όµως; 
Ναι να τιμούμε τη µνήµη της όσες φορές το 
χρόνο γιορτάζει. Τι όµως παιδιά µου την ευ- 
χαριστεί ιδιαιτέρως την Παναγία µας; Ξ-έρε- 
τε’... Αν παρουσιαζόταν ανάμεσά µας η [Πα- 
ναγία θα µας έλεγε: «Παιδιά µου αν θέλετε 
να µου δείξετε την ευγνωμοσύνη σας για 
ό,τι σας έκαµα, αν θέλετε να µε ευχαρι- 
στήσετε, σαν παρακαλώ να ακούτε τον 
Μονογενή µου Υιόν- τον Υιόν του Θεού. 
Αυτόν να αγαπάτε. Δεν υπάρχει για µένα 
ΠΙΟ µεγάλη τιµή από το να τιµάτε τον Υιόν 
µου. Δεν υπάρχει για µένα πιο µεγάλη 
αγάπη από το να αγαπάτε τον αγαπηµέ- 
νον µου Υιόν». 








Πολλά πάθη είναι κρυμμένα µέσα στις 

ψυχές µας. Ἰαι φανερώνονται τότε, 

όταν παρουσιάζονται οἱ αιτίες τους. (Άγιος 
Ησύχιος ο Πρεσβύτερος) 

Τα σωματικά και υλικά πάθη λιγοστεύ- 

ουν και µαραίνονται µε τις σωματικές 


κακοπάθειες. τα ψυχικά και µη Φαινόμενα, 
εξαφανίζονται µε την ταπεινοφροσύνη, την 
πραότητα και την αγάπη. (Άγιος Θεόδωρος 
Εδέσσης) 
ἈΤπποτα δεν δυναµώνουν τα πάθη µας 
τόσο, όσο οι υπερήφανοι λογισµοί(. Και 
τίτοτα άλλο δεν ξεριζώνει τα πονηρά «Χχόρ- 
τα» της Ψυχής µας τόσο, όσο η µακάρια 
ταπείνωση. Γι αυτό εύλογα η ταπείνωση 
ονομάζεται παθοκτόνος. (Άγιος Θεόδωρος 
Εδέσσης) 
Όταν κυριαρχούµε στην κοιλιά µας, 
τότε κυριαρχούµε και στα πάθη µας. 
(Άγιος Ισίδωρος ο Πηλουσιώτης) 


 Καλλιεργείστε απλά την ταπείνωση κα! 
την αγάπη και µόλις αυξηθούν αυτές οι 
αρετές, η υπερηφάνεια και η κακία θα µεί- 
νουν ατροφικές και τα πάθη θα αρχίσουν να 
ιυυχορραγούν. (Άγιος Παΐῖσιος ο Αγιορείτης) 
Ο Θεός δεν δίνει στον άνθρωπο ελατ- 
τώµατα, αλλά δυνάμεις. Λ.Χ. την τάση 
για φλυαρία να την αγιάσει κανείς καλλιερ- 
γώντας την ευχή. Δεν είναι καλύτερα να µι- 
λάει µε τον Χριστό και να αγιάζεται, παρά να 
φλυαρεί και να αµαρτάνει; Ανάλογα λοιπόν 
µε το πως θα χρησιμοποιήσει ο άνθρωπος 
τις δυνάμεις αυτές, µπορεί να γίνει καλός ή 
κακός. Αν δηλ. χρησιμοποιήσουμε τις δυ- 
νάµεις αυτές, σύμφωνα µε το θέληµα του 


Θεού, πλησιάζουµε τον Θεό και γινόμαστε 
κατά χάριν όµοιοι µε Εκείνον. Αν όµως δεν 
αξιοποιούµε τις δυνάμεις αυτές για το καλό, 
έρχεται το ταγκαλάκι, τις εκμεταλλεύεται 
(µεταστρέφει) και γίνονται πάθη. Αν δηλ. τις 
δυνάμεις, τις χρησιμοποιήσουμε σύμφωνα 
µε τα «θελήµατα του παλαιού ανθρώπου», 
γινόμαστε δούλοι των παθών και αποµα- 
κρυνόµαστε από τον Θεό. Για να γίνουμε 
«καινοί άνθρωποι», χρειάζεται να ταυτίσου- 
µε το θέληµά µας, µε το θέληµα του Θεού, 
το οποίο εκφράζεται µε τις άγιες εντολές Του. 
Τηρώντας τις εντολές του Θεού, εργαζόµα- 
στε την αρετή και αποκτούµε την υγεία της 
Ψυχής. (Άγιος Παΐσιος ο Αγιορείτης) 
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το πρωί και το µεσημέρ.ι. 

Την δε Πέμπτη το βράδυ, σκέψου την 
λύπη της Θεοτόκου για τον γεμάτο αίµατα 
ιδρώτα, που έτρεξε από τον αγαπητό της 
Υιό µέσα στο Κήπο που προσευχόταν, όταν 
πήγαν οι στρατιώτες µε τον Ιούδα και τον 
έπιασαν Και για την Θλίψι που είχε ο Υιός 
της όλη εκείνη την νύχτα, το πρωί της Γ]α- 
ρασκευής, σκέψου τις λύπες και τους πό- 
νους που δοκίµασε για την παρουσίαση του 
μονογενούς Ὑιού της στον [Πιλάτο και στον 
Ηρώδη, για την απόφαση του θανάτου και 
για το σήκωμα του Σταυρού του. Το µεση- 
µέρι, έως το Σάββατο, σκέψου την ρομφαία 
της θλίψεως που πέρασε την καρδιά αυτής 
της πολύ άξιας Κυρίας, για την σταύρωση 
και τον θάνατο του µονάκριβου παιδιού της, 
για το σκληρότατο τρύπηµα της λόγχης της 
αγίας του πλευράς και για την ταφή του κ.τ.λ. 
Και με συντομία, ας είσαι πάντα ξάγρυτπνος 
και προσεκτικός, στο να κυβερνάς τις αι- 
σθήσεις σου, και σε κάθε τι που τυχαίνει, 
χαροποιό ή λυπηρό, αγωνίσου να κινείσαι 
ή να πηγαίνεις πίσω, όχι από την αγάπη ή 
ΤΟ µίσος των επιγείων, αλλά από µόνη την 
θέληση του Θεού και να δέχεσαι αυτά ή να 
τα αποστρέφεσαι τόσο, όσο θέλει ο Θεός. 





που σου δείχνει ο Θεός, και για την αφορμή 
που σου δίνει να τον υπηρετήσεις σε όλα 
εκείνα που του αρέσουν περισσότερο, πες 
µε την καρδιά σου: «Ιδού εις εµέ Το πλή- 
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Να ξεχάσεις τελείως την πτώσα κα: την 
αμαρτία σου και να παραδοθείς στα σκέψη της 
µεγάνθδκς αγαθότητας του Οεού 


την βασιλεία των ουρανών, έλεγε: «Αδελφέ, 
ἡ ουράνια µακαριότητα και µε το στόµα 
δεν περιγράφεται και µε τον ανθρώπινο 
νου δεν καταλαβαίνεται. Αυτήν και οι Άγ- 
γελοι απολαμβάνουν και οι δίκαιοι συνα- 
πολαμβάνουν και πίστευε έτσι». 
2. Τρεις εξαίσιοι ύμνοι και δοξολογίες 
είναι, µε τις οποίες δοξολογούν την Αγία 
Τριάδα οι εννιά τάξεις των Αγγέλων. Ἰαι της 
μεν πρώτης ἱεραρχίας των Θρόνων, Χε- 
ρουβίµ και Σεραφίµ, είναι ο ίδιος ύμνος, το, 
Γελ γελ το οποίο βγαίνει από τους κύκλους 
των Χερουβρβίµ κατά τον Ιεζεκιήλ (κεφ. 1,13), 
δηλώνει δε ανακυλισµό, σύμφωνα µε τον 
Άγιον Διονύσιο τον Αρεοπαγίη (Ουράν. |Ιε- 
ραρχ. κεφ. ιε΄), της δε δεύτερης ιεραρχίας, 
των Κυριοτήτων, Δυνάμεων και Εξουσιών, ο 
ίδιος ύμνος είναι το, Άγιος, άγιος, άγιος (Ησ. 
6.39). Της δε τρίης των Αρχών, Αρχαγγέλων 
και Αγγέλων ίδιος ύμνος είναι το, Αλληλούια, 
κατά τον Νικήτα τον Στηθάτο (Φιλοκαλ. κεφ. 
η΄ της τρίτης εκατοντ.) 


ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΟΤΑΝ 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΛΗΓΩΜΕΝΟΙ 
Όταν βρίσκεσαι πληγωμένος, επειδή 
έπεσες σε κάποιο αμάρτημα λόγω αδυναμµ(- 


Ἕ 
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όσο και αν είναι βαριά, προσκαλώντας τον 
αµαρτωλό µε διάφορους τρόπους και µέσα 
από διάφορους δρόμους, για να έλθει σε 
συναίσθηση και να ενωθεί µαζίτου σε αυτήν 
τη ζωή µε την Χάρι του» στην δε άλλη να τον 
αγιάσει µε τη δόξα του και να τον κάνει αιώ- 
νια µακάριο. 

Κατόπιν, όταν έλθει η ώρα της εξοµολο- 
γήσεως, την οποία σε προτρέπω να κάνεις 
πολύ συχνά, θυµήσου όλες σου τις αµαρτί- 
ες, Και µε νέο πόνο και λύπη, φανέρωσέτες 
όλες στον [Πνευματικό σου και Κάνε µε προ- 
θυμµία τον κανόνα που θα σου ορίσει. 


ΠΩΣ ΝΑ ΚΥΒΕΡΝΑΜΕ ΤΗ ΓΛΩΣΣΑ 
ΜΑΣ!!! 

» Η πολυλογία, τις περισσότερες φορές, 
προέρχεται από την υπερηφάνεια, από την 
οποία, φανταζόμενοι εµείς πως γνωρίζουμε 
πολλά, και ικανοποιώντας τη γνώµη µας, πι- 
εζόµαστε µε πολλές επαναλήψεις των λόγων 
μας, νατυπώσουμετην γνώµη µας αυτή στις 
καρδιές των άλλων, για να τους κάνουμε τον 
ὁάσκαλο, σαν να έχουν ανάγκη να µάθουν 
από µας, και μάλιστα την ίδια υπερηφάνεια 
δείχνουμε όταν τους διδάσκουµε χωρίς αυ- 
τοί να µας ρωτήσουν πρώτα. 

» Ο Απόστολος Ιάκωβος, θέλοντας να 
φανερώσει πόσο δύσκολο είναι το να µην 
αµαρτάνει κάποιος στα λόγια που λέει, είπε 
ότι αυτό είναι χαρακτηριστικό των τελείων 
ανδρών. 

«Αν κάποιος δεν κάνει σφάλματα µε 
τα λόγια, αυτός είναι τέλειος άνθρωπος, 
ικανός να Χαλιναγωγήσει όλο του τον 
εαυτό». (Ιακώβου 9, 2). 

Γιατί, αφού η γλώσσα αρχίσει µία φορά 
να μιλάει, τρέχει σαν αχαλίνωτο άλογο, και 
δεν μιλάει µόνο τα καλά και αυτά που πρέ- 
πει, αλλά και τα κακά, γ αυτό και ονομάζεται 
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αυτή από τον ίδιο τον Απόστολο, 


ρωμα του θελήµατος του Θεού µου, το 
οποίο από πολλά χρόνια όρισε µε αγά- 
πη να υποφέρω εγώ αυτή την θλίψι, ας 
είναι πάντα ευλογημένος ο αγαθότατος 
µου Δεσπότης». Και πάλι, όταν έλθει στο 
νου σου κανένας καλός λογισμός, στρέψου 
στο Θεό και γνωρίζοντας ότι προήλθε από 
αυτόν, ευχαρίστησέ τον. 

Όταν κάνεις ανάγνωση, πίστεψε ότι 
βλέπεις τον Θεό κάτω από εκείνα τα λόγια, 
και δέξου τα σαν να προέρχονταν από το 
θεϊκό του στόμα. 

Τον καιρό που βλέπεις ότι βασιλεύει ο 
ήλιος και έρχεται η νύχτα, λυπήσου και πα- 
ρακάλεσε τον Θεό, να µην πέσεις στο αιώνιο 
σκοτάδι. 

Βλέποντας τον σταυρό, συλλογίσου 
πως αυτός είναι η σηµαία και το λάβαρο της 
εκστρατείας και του πολέμου σου, και πως, 
αν απομακρυνθείς από αυτόν, θα παραδο- 
θείς στα χέρια των εχθρών αν όµως τον ακο- 
λουθήσεις, θα φτάσεις στον ουρανό Φφορτω- 
µένος µε ένδοςξα βραβεία. 

Βλέποντας την εικόνα της [Γιαναγίας, 
αφιέρωσε την καρδιά σου σ΄ αυτή που βασι- 
λεύει στον Παράδεισο και ευχαρίστησέ την, 
γιατί στάθηκε πάντα έτοιµη στο θέληµα του 
Θεού σου, γιατί γέννησε, θήλασε, ανέθρειψε 
τον Λυτρωτή του κόσμου, και γιατί δεν λεί- 
πει στον αόρατό µας πόλεμο η προστασία 
και η βοήθειά της. Οι εικόνες των Αγίων, ας 
παραβάλλουν στο νου σου ότι έχεις τόσους 
συμπαραστάτες και µεσίες στον Θεό και 
παρακαλούν για σένα». αυτοί ρίχνοντας µε 
γενναιότητα τα κοντάρια τους και αφού περ- 
πάτησαν, σου άνοιξαν τον ὀρόμο, µέσα από 
τον οποίο περπατώντας, Θα στεφανωθείς 

και συ µαζίτους σε µια δόξα παντοτινή. 

Όταν δεις τις Εκκλησίες, ανάµεσα στις 
άλλες ευλαρείς σκέψεις σου, συλλογίσου ότι 


η Ψυχή σου είναι ναός του Οεού, σύμφω- 


να µε το «εσείς είσθε ναός του ζωντανού 
Θεού » (Β΄ Κκορινθ. 6,16) και πρέπει να την 
διατηρείς καθαρή και αγνή. 


ας σου ή καμιά φορά µε τη θέλησή σου, µη 
δειλιάσεις, ούτε να ταραχθείς γι’ αυτό, αλλά 
αφού επιστρέψεις αµέσως στον Θεό, µίλησε 
έτσι: 

«Βλέπε, Κύριέ µου, έκανα τέτοια 
πράγματα, σαν τέτοιος που είµαι ούτε 
ήταν δυνατό να περίµενες και ΤΠΤΟΤΕ άλλο 
από εµένα τον τόσο κακοπροαίρετο και 
αδύνατο, παρά ξεπεσµό και γκρέµισμα». 

Και ευχαρίστησέ Τον και αγάπησέ τον 
περισσότερο παρά ποτέ, θαυμάζοντας την 
τόσο µεγάλη ευσπλαχνία του, διότι μολονότι 
λυπήθηκε από σένα, πάλι σου δίνει το δεςί 
του χέρι και σε βοηθάει, για να µη ξαναπέ- 
σεις στην αμαρτία» τελευταία, πες µε µεγάλο 
θάρρος στη µεγάλη ευσπλαχνία του: 

«Εσύ, Κύριέ µου, συγχώρησέ 
µε και µην επιτρέψεις στο εξής να 
ζω χωρισμένος από σένα, ούτε να 
απομακρυνθώ ποτέ, ούτε να σε λυ- 
πήσω πλέον». 

Και Κάνοντας έτσι, µη σκεφτείς 
αν σε συγχώρεσε, διότι αυτό δεν είναι 
τίποτε άλλο, παρά υπερηφάνεια, ενό- 
Χληση του νου, χάσιµο του καιρού και 
απάτη του διαβόλου, Χρωματισµένη 
µε διάφορες καλές προφάσεις. 

Γή αυτό, αφήνοντας τον εαυτό 
σου ελεύθερο στα ελεήµονα χέρια του 
Θεού, ακολούθησε την άσκησή σου, 
σαν να µην είχες πέσει. Και αν συμβεί 
εξ’ αιτίας της αδυναμίας σου να αµαρ- 
τήσεις πολλές φορές την ηµέρα, κάνε 
αυτό που σου επτα όλες τις φορές, όχι 
µε μικρότερη ελπίδα στον Θεό. Και 
κατηγορώντας περισσότερο τον εαυτό 
σου και µισώντας την αμαρτία περισ- 
σότερο, αγωνίσου να ζεις µε µεγαλύ- 
τερη προφύλαξη. 

Αυτή η εκγύµναση δεν αρέσει 
στον διάβολο, γιατί βλέπει πως αρέσει 
πολύ στον Θεό, επειδή και µένει ντρο- 

πιασµένος ο αντίπαλος, βλέποντας 
ότι νικήθηκε από εκείνον, που αυτός 
εἴχε πριν νικήσει. Γι αυτό και Χρησι- 


Λοιπόν, ας γνωρίζεις ότι τους παραπά- 
νω τρόπους, που σου φανέρωσα για την 
κυβέρνηση των αισθήσεών σου, δεν σου 
τους έδωσα για να ασχολείσαι συνέχεια µε 
αυτούς» επειδή και έχεις υποχρέωση σχεδόν 
πάντα, να έχεις το νου σου μαζεμένο µέσα 
στην καρδιά σου, για να στέκεσαι µαζί µε 
τον Κύριό σου, ο οποίος θέλει να προσέχεις 
στο να νικάς τους εχθρούς σου και τα πάθη 
σου, µε συνεχείς πράξεις, τόσο µε το να 
αντιστέκεσαι σ’ αυτά, όσο και µε τις πράξεις 
των αντίθετων αρετών, καθώς σου προείτα 
στο ΙΥ΄ κεφάλαιο» αλλά σου τους ερµήνευ- 
σα για να γνωρίζεις να κυβερνάς τον εαυτό 
σου, όταν το καλέσει η ανάγκη. Γιατί πολλοί, 
και παλαιοί και νέοι ασκητές, και άλλοι µε 
παρόμοιες φαντασίες πλανήθηκαν και χά- 
θηκαν από τον διάβολο, ο οποίος γνωρίζει 
και συνηθίζει να μετασχηματίζεται σε άγγελο 
φωτός, καθώς είπε ο Παύλος, για να πλανή- 
σει τον άνθρωπο. «Και ο ίδιος ο σατανάς 
µεταμφιέζεται σε άγγελο φωτός» (Β΄ Κο- 
ρινθ. 11,14). 

Γνώριζε επίσης και αυτό, ότι καθώς από 
την αίσθηση γεννιέται η φαντασία, έτσι αντι- 
στρόφως και από την φαντασία γεννιέται η 
αίσθηση, δηλαδή τόσο πολύ χοντραίνει και 
παχαίνει η Φαντασία σε μερικούς ανθρώ- 
πους, που προκαλεί τις ίδιες ενέργειες και 
έχει τα ίδια αποτελέσµατα, που κάνει και η 
αίσθηση» γι αυτό πολλοί υποχόνδριοι και 
φαντασιώδεις φοβούνται από τις φαντασίες 
τους, όπως φοβούνται και από τις αισθήσεις 
τους και ή γλυκαίνονται και προσπαθούν ή 
πονούν και υποφέρουν κάποιοι και πεθα(- 
νουν µόνο και µόνο από αυτά τα πρόσωπα 
και πράγµατα που φαντάζονται, παρομοίως 
σαν να ήταν παρόντα αισθητά και πραγµα- 
τικά, αυτά τα ἴδια πρόσωπα και πράγματα 
που φαντάζονται. |αι, λοιπόν, ποιός δεν 
βλέπει πόσο κακό πράγμα είναι η φαντασία 
και πόσο πρέπει να την αποφεύγουμε; 

Ί. Ο πύρινος ουρανός έχοντας την ου- 
σία του από φως καθαρώτατο, κατά τον 
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«Ασυγκράτητο κακό, γεµάτη από δη- 
λητήριο θανατηφόρο». (Ιακώβου 3, 8 ). 

Όπως σύμφωνα καιο Σολομώντας είπε, 
ότι από την πολυλογία δεν θα αποφύγεις την 
αμαρτία. «Μεσα στην πολυλογία δεν λεί- 
πει η αμαρτία» (Παρ. 10, 19). 

Και για να μιλήσουμε γενικά, όποιος 
µιλάει πολύ, δείχνει ότι είναι ανόητος. «Ο 
άφρων πληθύνει λόγους» (Εκκλ. 10, 14). 

» Μην ανοίξεις µεγάλες συνομιλίες µε 
εκείνον, που σε ακούει µε κακή όρεξη, για να 
µη τον αηδιάσεις και τον κάνης να σε σιχα- 
θεί, όπως γράφτηκε: «Ο πλεονάζων λόγον, 
βδελυχθήσεται» (Σειράχ κεφ. 7). 

» Απόφευγε να µιλάς αυστηρά και σσ) 
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Ακούγοντας σε κάθε στιγµή τον ασπα- 
σµό του Αγγέλου το, Θεοτόκε Παρθένε, 
κάνε αυτές τις σκέψεις: α΄) ευχαρίστησε τον 
Θεό για εκείνο το µήνυμα, που έστειλε από 
τον ουρανό στη γη και στάθηκε η αρχή της 
σωτηρίας µας. β΄) Χαίρε µαζί µε την Αειπάρ- 
θενο Μαρία για τα πολλά µεγαλεία της, στα 
οποία υψώθηκε για την εξαίρετη τιµή και βα- 
θύτατη ταπείνωση της. Και γ΄) προσκύνησε 
μαζί µε αυτήν την ευτυχισμένη Μητέρα και 
µε τον Αρχάγγελο Γαβριήλ το θείο της βρέ- 
φος, που τότε αµέσως συνελήφθη στη πα- 
ναγία της μήτρα», αυτό πρέπει να το επανα- 
λαµβάνεις τρεις φορές την ηµέρα, το βράδυ, 


τικήν καταφρονήσω απόλαυσιν». Και 


άγιο Κάλλιστο, είναι, κατά τους θεολόγους, 
Ο θρόνος του Οεού, κατά το «ο ουρανός 
μοι θρόνος» και πάλι, «ο ουρανός του 
ουρανού τω Κυρίω» αυτός είναι και η κα- 
τοικία όλων των αγίων, τόσο των Αγγέλων, 
όσον και των ανθρώπων. Αυτός είναι και η 
πολυπόθητη βασιλεία των ουρανών, σχετι- 
κά για την οποία έλεγε ο µακάριος Αυγουστί- 
νος, «αν και µίαν µόνην ηµέραν έµελλον 
να απολαύσω την ουράνιον βασιλείαν, 
πάντα Τα του κόσμου και πάσαν σωμµα- 


ἱερώνυμος εμφανίστηκε σε όνειρο στον ιερό 
Αυγουστίνο πρώτα τον ερώτησε σχετικά µε 


µοποιεί διαφορετικούς τρόπους για 
να µας εμποδίσει, να µην το κάνουμε. 
Και πολλές φορές πετυχαίνει το σκο- 
πό του εξ’ αιτίας της αμέλειάς µας και 
της µικρής φροντίδας που έχουµε στον 
εαυτό µας. 

Ο τρόπος λοιπόν, για να αποκτή- 
σεις την ειρήνη, είναι ο εξής: να ξεχά- 
σεις τελείως την πτώση και την αµαρ- 
τία σου και να παραδοθείς στη σκέψη 
της μεγάλης αγαθότητας του Θεού και 
ότι, αυτός µένει πολύ πρόθυμος και 
επιθυμεί να συγχωρέσει κάθε αμαρτία, 
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"Γάμο; Από τώρα; Πάς καλά; 

Πόσο συχνή αντίδραση κάποιου νέου ή 
νέας που σε παλαιότερες εποχές εἶχε ήδη 
στην ηλικία αυτή ξεκινήσει το δικό του σπι- 
τικό! 

Δεν είναι που δεν σκέφτονται οἱ περισ- 
σότεροι νέοι σήµερα τον γάμο. Δεν είναι ότι 
τον έχουν αποκλείσει ως ενδεχόμενο από τη 
ζωή τους. Είναι που αισθάνονται ανέτοιµοι 
να τον αντιμετωπίσουν. Απροετοίµαστοι να 
τον ζήσουν έτσι όπως τον ονειρεύονται ή 
όπως διδάχθηκαν ότι αρχίζει ένας επιτυχη- 
μένος γάμος. 

Για τους περισσότερους ο γάμος είναι η 
αρχή µετά το τέλος µιας πορείας που οδηγεί 
στην «καταξίωση». Μια «καταξίὠση» κοι- 
νωνική, επιστημονική, επαγγελματική και 
φυσικά οικονομική. Σπουδές, μεταπτυχιακά, 
δελεαστική επαγγελματική αποκατάσταση 
µε υψηλές αποδοχές για να βρεθούν σε µια 
οικονομική ευχέρεια τέτοια που να τους εττι- 
τρέπει να ξεκινήσουν µια οικογένεια χωρίς 
στερήσεις. 

Πάνε οι εποχές που αρκούσε η αγάπη 





Ποικίωα 


για το ζεκίνηµα δυο 
νέων στην καινούργια 
ζωή τους. Σήµερα αυ- 
ζήθηκαν οι ανάγκες. 
Άλλαξαν οι συνθήκες, 
οι συνήθειες και τα 
πρότυπα της ΟΙΚΟΥΕ- 
νειακής ζωής. Πολύ 
περισσότερο ο διάχυ- 
τος ευδαιµονισµός έχει 
πολύ καλά δασκαλέψει 
μικρούς και μεγάλους 
ότι η ευτυχία συµβραδ(- 
ζει µε την οικονομική 
ευμάρεια. Άλλωστε η 
ανέχεια γεννά γκρίνια 
και η γκρίνια ορθώνει 
τείχη στις ανθρώπινες 
σχέσεις. [Πόσοι άνδρες 
σήµερα θα καταδέχο- 
νταν να ασχολούνται 
επαγγελματικά µε κά- 
ποιο επάγγελµα υποδεέστερο της συζύγου 
τους; Αλλά και πόσες γυναίκες ανέχονται να 
µην έχουν το δικό τους εργασιακό εισόδηµα, 
αυτό που διασφαλίζει την ανεξαρτησία τους, 
αλλά και µία κοινωνική θέση τέτοια που Θα 
προασπίζει τουλάχιστον την ισότητά τους 
έναντι των ανδρών τους; 

Αλλά έτσι ο γάμος, από σχέση αγαπη- 
µένων προσώπων που τεκινούν µε πίστη 
όχι τόσο στις δικές τους δυνάμεις, αλλά στα 
Χέρια Και την ευλογία του Θεού που τους 
ενώνει, από συζυγία ανθρώπων στην οποία 
ο ένας κατεργάζεται τον αγιασμό του άλλου, 
ὃεν εκπίπτει σε... εταιρεία συμβαλλομένων 
μετόχων; 

[Πώς όµως αλλάζει µια διάχυτη νοοτρο- 
πία που έχει γίνει σχεδόν καθεστώς; Πώς 
να μεταπεισθούν οι άνθρωποι από τη βε- 
βαιότητα ότι το Χρήμα δίνει τη χαρά; Πώς 
να κατανοήσουν ότι τα παιδιά δεν έχουν 
ανάγκη από επώνυμα ρούχα, ρΙ8γΓοοπῃ] και 
Ὀ80γ5Ηΐ6Γ, αλλά τη ζεστή αγκαλιά, το χάδι 
και το φιλίτης µάνας τους καιτην αγάπη των 
γονιών τους που τη νιώθουν, την αντιλαμ- 


εν τα 
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ποικιλία ορθόδοξων βιβλίων, 


" αγιογραφίες, 
κομβοσχοίνια, 
χειροποίητο θυµίαµα, 
"εκκλησιαστικά σκεύη, 
Ἑπερατικά άµφια, 

" ασηµένιους σταυρούς, 
"είδη γάµου - βάπτισης, 


καθώς και άλλες χειροποίητες 


δημιουργίες και δώρα όλα µε αγάπη 


Και σεβασμό στην ορθοδοξία, τις 


παραδόσεις Και την οικογένεια. 


αντ ος 


οέµατα 


βάνονται και την αναζητούν από τη βρεφική 
τους ηλικία; 

Νέοι και νέες που μεγάλωσαν µε τα οι- 
κογενειακά πρότυπα των τηλεοπτικών σήρι- 
αλ, πόσο εύκολο είναι να υποπτευθούν ότι 
ο ὀρόμος για έναν επιτυχημένο γάµο δεν 
περνά από την πολυτέλεια του σπιτιού, το 
ακριβό αυτοκίνητο, το μοντέρνο και υιμηλό- 
µισθο επάγγελµα και φυσικά από τον τέλειο 
εμφανισιακά σύντροφο, έτσι όπως αυτός 
κάθε φορά στυλιστικά ορίζεται από την επι- 
κρατούσα µόδα(| 

Αλλά τι άλλο περιμένουμε; Δεν «φτά- 
νουν τα υψηλά ποσοστά των διαζυγίων για 
να µας προβληµατίσουν; Δεν αρκεί η κρίση 
στην οικογένεια για να µας αφυπνίσει; Οἱ 
µονογονεϊκές οικογένειες για να µας κινή- 
σουν σε σκέψη; Τα µελαγχολικά, πικραµένα 
χαμόγελα τόσων μικρών παιδιών, να µας 
γεμίσουν ενοχές; 

Έχουμε αλήθεια απάντηση στο τι επι- 
τέλους φταίει και φτάσαμε σ᾿ αυτό το αδιέ- 
ζοδο; 

Όσο κι αν ενδεχομένως είναι πολύτιλευ- 
ρο το θέµα και πολλές οι αιτίες του φαινο- 
µένου, τα ἴδια τα όνειρά µας φωτίζουν τις 
πηγές της σημερινής συµφοράς. 

Μήπως έπαψαν οι άνθρωποι να πιστεύ- 
ουν πρώτιστα και να στηρίζονται στο µυστή- 
ριο του γάµου; Στην ευλογία του Θεού διά 
της Εκκλησίας στο νέο τους ξεκίνηµα; Μή- 
πως η βασική ελπίδα τους και ο στηριγµός 
τους είναι στις καταθέσεις τους; Στον πλούτο 
τους; Στα αποκτήµατά τους για τη νέα τους 
ζωή και στην κοινωνική προβολή τους; 

Υπάρχει άραγε στις σχέσεις των ανθρώ- 
πων η ευλογημένη αρετή τηςταπείνωσης ως 
θεµελιακός παράγοντας για το ξεκίνημα της 
νέας συζυγικής ζωής; Το διογκωµένο εγώ 
και των δύο συζύγων, αυτό που τρέφεται 
υπέρµετρα και αυτάρεσκα από την κοινω- 
νική προβολή, την επώνυµη καταγωγή, την 
επιτηδευµένη οµορφιά είναι καθόλου συγκα- 
τατεθειµένο να ανεχθεί κάποια προσβλητική 
σκιά από τον σύντροφό του; 

Δεν Ψάχνουν οι νέοι τον τέλειο σύντρο- 
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Κάθε αρχή και δύσκολη; 


Ἡ η εύκολη αρχή για ένα 
σύντομο τέλος; 


φο µέσα τους, αλλά ο καθένας στον άλλο. 
Και περνούν τα χρόνια. Και αποκτούν γνώ- 
σεις και κερδίζουν προβολή και αποταμιεύ- 
ουν χρήματα για κείνη την ώραί Και περνούν 
τα χρόνια. Αλλά τα Χρόνια φέρνουν µαζί 
τους και µια παγίωση στο χαρακτήρα. |αι 
νοοτροπία εµµονής στην άποιη του καθε- 
νός. |ίαι συναισθηματική αλλά και σωματική 
κόπωση. 

Έτσι όµως λείπουν τα κουράγια της 
πρώιµης νεότητος. Τα τελευταία κατάλοιπα 
των συναισθημάτων της εφηβικής ηλικίας 
εξατµίζονται µπροστά στο πύρωμµα της λο- 
γικής της ὠωριμµότητος. 

Και τι µένει τότε; Μόνο οι υψηλές ονει- 
ρεµένες απαιτήσεις που σωριάζονται στη 
θέα της ρεαλιστικής πραγματικότητας, για 
να στραγγαλισθούν κατόπιν στο συµβριβα- 
σµό µιας αναγκαίας λύσης, γιατί... πέρασαν 
τα χρόνια. 

Κι όμως... Αν απ’ την αρχή πίστευες ότι 
τούτο το ζεκίνηµα «µυστήριον µέγα εστί». 
Και «ού φέρει το µυστήριον έρευναν». [και 
ζεκιούσες µε πίστη και ιερό φόβο να το 
υπηρετείς... 

Αν δεν έψαχνες τον τέλειο σύντροφο, 
αλλά αγωνιζόσουν για την τελειότητα του 
εαυτού σου... 

Αν δεν στήριζες όλα σου τα όνειρα στην 
άνετη ζωή του πλούτου, αλλά στον πλούτο 
της εσωτερικής ανέσεως... 

Αν δεν θεωρούσες επένδυση την επι- 
στηµονική σου µόρφωση και την κοινωνική 
σου προβολή, αλλά αγωνιζόσουν να «μορ- 
φωθε[ῦ ο Χριστός µέσα σου µε την ταπεί- 
νωση... 

Τότε ίσως να µην περνούσαν τα χρό- 
νια... 

Τότε ίσως να µην φοβόσουν τα άγουρα 
χρόνια... 

Τότε ίσως να γευόσουν την αγάπη εδώ 
και χρόνια. 


Από το Αφιέρωμα στην οικογένεια, περιοδικό 
Η Δράση µας, Μάϊος 2011 
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µεγαλόφωνα. Γιατί και τα δύο 
είναι πολύ µισητά και δίνουν 
υποψία ότι εἰίσαι µάταιος και 
έχεις µεγάλη ιδέα για τον εαυ- 
τό σου. 

» Μην μιλάς ποτέ για τον 
εαυτό σου και τις υποθέσεις 
σου ή για τους συγγενείς σου, 
παρά όταν είναι ανάγκη. Και 
όσο µπορείς περισσότερο, 
µε συντομία και ολιγολογία. 
Και αν σου φανεί πως άλλοι 
μιλούν για τον εαυτό τους πα- 
ραπάνω, εσύ πίεσε τον εαυτό 
σου να µη τους µιµηθείς, αν 
υποτεθεί ότι και τα λόγια τους 
να φαίνονται ταπεινά και των 
ίδιων κατηγορητικά. Για δε 
τον πλησίον σου και για όσα 
ανάγονται σε αυτό, µίλα όσο 
λιγότερο µπορείς, όταν και 
εκεί που είναι ανάγκη για το 
καλό του. 

ο Για τον Θεό, να µιλάς µε 
όλη σου την όρεξη και µάλι- 
στα για την αγάπη και την 
αγαθότητά του. Αλλά µε φόρο, 
σκεπτόμενος, ότι µπορείς να 
Κάνεις λάθος ακόµη και σε 
αυτό. Οπότε, καλύτερα αγά- 
πα να προσέχεις, όταν άλλοι 
μιλούν σχετικά µε αυτά, Φφυ- 
λάσσοντας τους λόγους τους 
στα εσωτερικά της καρδιάς 
σου. 

.Εζέταζε καλά εκείνα, που 


έρχονται στην καρδιά σου για 
να πεις, πριν να περάσουν 
στη γλώσσα και θα βρεις πολ- 
λά, που είναι καλύτερα να µην 
βγουν από το στόµα σου. 

» Ακόμη γνώριζε ότι και 
από εκείνα που σκέφτεσαι 
ότι είναι καλά να πεις, είναι 
πολύ καλύτερο να τα θάψεις 
στη σιωπή και θα το γνωρί- 
σεις, αφού περάσει εκείνη η 
συνομιλία. 

» Η σιωπή, είναι µία µεγά- 
λη ενδυνάμωση του Αοράτου 
Πολέμου και µία σίγουρη ελ- 
πίδα της νίκης. 

5». Ἠ σιωπή, είναι πολύ 
αγαπημένη από εκείνον, που 
δεν εμπιστεύεται τον εαυτό 
του, αλλά ελπίζει στο Θεό. 

» Η σιωπή είναι φύλακας 
της ιεράς προσευχής και θαυ- 
µαστή βοήθεια στην εκγύµνα- 
ση των αρετών και ακόµη εἷ- 
ναι σηµείο φρονιµάδας. 

0 Αββάς Ισαάκ λέγει, ότι 
είναι συνεργός των καλών η 
σιωπή και µεγαλύτερη όλων 
των έργων της µοναχικής πο- 
λιτείας και μυστήριο του µέλ- 
λοντος. 


(Από τον «Αόρατο Πό- 
λεμο» του Αγίου Νικοδήμου 
του Αγιορείτου) 


